
心理行为训练场 高空户外拓展器材

产品名称 心理行为训练场 高空户外拓展器材

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 300.00/套

规格参数 胜川:001
型号:002
河北:003

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

1.培养队员手眼协调能力；

2.提高队员身体协调完成动作的能力。

3.培养队员穿越高空障碍的能力；

4.培养队员耐心细致的解决问题能力。

5.磨练队员胆大心细的品质。

拓展器械通过技巧：

1、操作者手扶钢链，脚踩荡木，克服因为人体重力引起的摇晃，迅速移动到下一个荡木上。

2、依次操作，直到通过全部荡木，到达对岸。

8、高空拓展训练项目-拓展器械：高空速滑

培训目的：

1.培养个体挑战身体限的坚强意志力。

2.增强个体的坚韧性和毅力。

3.锻炼上肢力量和身体协调能力。

4.激发个体潜能和克服困难的勇气。



拓展器械通过技巧：培训者登上顶部，穿好装备，双手抱紧钢管从顶部降到地面，速度由速降者自己控
制，安全到达地面。
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