
组合障碍器材 心理行为训练器材 体能训练器械

产品名称 组合障碍器材 心理行为训练器材 体能训练器械

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 300.00/套

规格参数 胜川:001
型号:002
河北:003

公司地址 河北 盐山县 杨集乡大郝工业开发区

联系电话 0317-6225629 13013226233

产品详情

通过一些经典的拓展训练项目，可提高自身的身体素质，提升技能练习，还可以加强团队的凝聚力等。
训练拓展经典项目都有哪些呢？

据了解，训练的拓展项目与普通的拓展训练有很多相似之处，但不同的是，训练项目的侧重点是培训的
方式和方法，拓展经典项目包括：信任背摔、穿越电网、毕业墙、百米障碍赛等，通过经典项目的训练
，不仅克服了的心理惰性，磨练了的意志力，更提高了的综合心理素质等。

训练障碍器材加工厂子低桩网(穿越电网)

主要尺寸宽2米，高0.87米、长4.88米;链网离地面0.45米/0.55米/0.65米，可调。

主要材料由软链网1片，调节管4根组成;主立柱采用Ф114毫米钢管，管壁厚度为3毫米;软链网由Ф6钢链
Ф76X3毫米钢管焊接组成，调节管采用Ф90毫米钢管，管壁厚度为3毫米，焊接半球堵。

出发跑:是指从起点到个障碍物前的100米跑.起跑姿势可采用站立式或俯卧式起跑;跑的动作技术与短跑途
中跑动作基本相同.动作应放松,步幅开阔,节奏明显。

训练障碍器材加工厂子模拟电网

规格说明长4米×高1.8米

材质说明钢结构、法兰、地脚螺丝、金银丝线等。

训练障碍器材加工厂子训练目的1、培养学员个人如何在团队中找好自己的位置，发挥自己的优势;

2、强调体会“团队中没有无用的人，只有被放错位置的人;



3、培养受训学员培养服从指挥、一丝不苟的工作。
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