
【催乳师培训】职场加油站，就业直通车

产品名称 【催乳师培训】职场加油站，就业直通车

公司名称 宁夏蓝怡星职业技能培训学校

价格 5600.00/人

规格参数 上课时间:周末制
培训周期:1-3个月

公司地址 银川市兴庆区凤凰南街凤凰商务楼4楼

联系电话 0951-5015383 13323517055

产品详情

催乳师，又称催奶师、揉奶师，是随着社会进步和分工发展而逐渐催生出来的，是指运用生理、中医、
营养等相关知识，通过饮食、按摩、心理等技术和方法，帮助产妇解决无乳，乳少，乳汁淤积等问题并
进行母乳喂养指导的从业人员。职业素质不但要求掌握丰富的营养、中医、护理等专业知识和技能，还
要遵守爱岗敬业，诚实守信等一些职业道德规范。催乳师只有不断提高自身的职业素质，才能实现自己
的价值，得到社会的认可。等级划分目前催乳师岗位分为：初级、中级、高级、师资级；申报对象从事
或准备从事催乳师服务工作的各类女性人员（母婴护理机构专业人员和管理人员，创业人员），以及希
望提高科学母乳喂养和催乳知识、技能的孕产妇等。工作内容1、中医基础理论：中医三大特点、及三大
支柱（气一元论、阴阳学说、五行学说的基本内容）2、经络学：（1）经络学说的形成及经络系统的组
成；（2）络的标本、根结、气街；（3）经络的作用和经络学说的临床应用；3、乳房护理基础知识、乳
房护理手法、取穴按摩4、产后催乳、通乳、回乳、急性乳腺炎的治疗知识、方法，手法，要点（1）乳
腺生理解剖学及专业乳房护理（2）影响乳汁分泌的原因及解决措施产妇常见的乳房问题（1）产后无乳
（2）产后少乳 （3）产后胀奶 （4）产后漏奶 （5）产后副乳肿痛（6）产后乳房肿胀
（7）产后乳汁淤积 （8）产后乳头凹陷、短平 （9）科学回奶（断奶）（10）急性乳腺炎发烧5、催乳，
通乳的练习与实践操作6、新生儿基础护理及疾病预防7、产后营养及禁忌8、产妇心理指导9、催乳营销
学10、早教11、营养学
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