
艾草条专业生产25*240|梅花/每条

产品名称 艾草条专业生产25*240|梅花/每条

公司名称 南阳圣苑生物技术有限公司

价格 4.00/支

规格参数 品名:艾草条25*240、梅花
产地:南阳
产品属性:叶类药材

公司地址 南阳市龙升工业园

联系电话 68061368 13569223666

产品详情

品名 艾草条25*240、梅花 产地 南阳
产品属性 叶类药材 性状 棒条
性 温 味 辛
归经 肝脾肾 毒性 小毒
化学成分 1.8桉叶油 产品形态 棒条
炮制工艺 晒制 规格 多种
用料： 细绒粉+辅料
用途： 美容 温灸 香薰
规格： ￠7*120，￠14*120，￠20*240梅花
包装： ￠7*120，3根/袋*10袋/盒*180盒/箱

  艾，又称香艾、苦艾，味苦辛，性温，入肝、脾、肾经，最大功效为袪湿散寒、止血止痛，另外还有
温血、活血、健胃强壮等功效。因具有袪寒湿功能，可治关节痛、神经痛、头风头痛、腰骨酸痛和胸痛
等痛症。 艾灸，乃中国最古老的医术之一，属于医外治物理疗法，它源于远古时代，形成于商周年间，
历时几千年。温灸美容是通过百草之王艾草和13种名贵中草药特制成香条状，点燃后放入温灸器中产生
温热的刺激，配合艾油(或精油渗入)在经络或患处四周，帮助人体全面温通经络，温补元气，调和气血
，润泽肤色，散发健康神采。 本产品可配用的灸器有：火龙罐、单格温灸盒
说明：艾条是越陈疗效越好，所以不用担心过期
性能：温经通络，益气驱风，活血止痛，改善局部循环，增加免疫力。 适用：身体、四肢等部位或穴位
，颈椎病，肩周炎，虚寒咳喘，腰肌劳损，腰腿疼痛，骨质增生，胃脘寒痛，面瘫，痛经等症。 功能: 
温经通络,益气活血,祛寒止痛,改善局部循环,增加免疫力.主治：颈椎病，肩周炎,腰肌劳损,腰腿疼痛,骨质
增生,胃脘寒痛,咳喘,面瘫,痛经等症.注意事项： 1）如遇温度过高有热烫感，请及时取下，以免灼伤。
2）皮肤过敏者禁用。 3）孕妇施灸遵医嘱； 4）置于干燥通风处，防止受潮 艾灸常识：我们生活在世界
上，都会遇到风寒暑湿燥的外邪侵犯，这些是得病的主要原因。还有疲劳，都是造成身体酸痛的根源，
久而久之会发展成关节的毛病，及时地用艾条来熏灸，把寒气暑气和疲劳引起的郁气，散发出来，是身
体保健的关键。一般人这三种气都会有，最多的是寒暑两气。先讲讲最容易受到风寒和暑热的双臂吧。 



中暑和受寒经常淤积在双肩，严重的就到了腋下。暑气和寒气顺着头颈肩膀走到胳膊，再到肘关节，再
到腕关节，还有是从腋下，胳膊的里面一路痛下来。还有疲劳也会使这两路的经络疼痛不堪。到底是不
是受了寒气和暑气，只要捏一下头颈两侧到肩膀之间的肌肉，有酸痛的硬块，那就是寒气和暑气淤积成
的。还有腋下的疼痛的硬块，也是这寒暑两气造成的。 这些一捏就痛的硬块不及时清除掉，淤积的寒暑
两气和疲劳的郁气，就会慢慢侵入到关节里，形成炎症，那时候再治疗就非常困难了。 可以用刮痧、拔
罐、推拿等办法，将这些淤积的硬块打散，使之消失，这些办法实在很伤人，不如用艾条来得温和。就
是绝对不能刮痧拔罐的孕妇和产妇，也能使用艾条熏灸的。 把艾条点着后，先熏灸头颈肩膀处淤积的硬
块，如果寒气和暑气淤积厉害的部位，艾条熏上去，会产生刺痛的感觉，好象被烧到皮肤那样，痛得跳
起来。咬牙忍受过去，会有一片的疼痛感产生，皮肤会变得红通通的，烫烫的，非常舒服。 然后用艾条
熏灸肩膀的大关节，骨头缝里有寒气和暑气的话，就会感觉到有气往外走出来，是又酸又痛的感觉。 熏
好了肩膀大关节，再捏着胳膊外侧的肌肉，就会发现有一条的肌肉是很硬、很痛的，也同样会产生不能
忍受的刺痛和可以忍受的疼痛，有问题的地方，皮肤会熏得红红的、烫烫的。 到肘关节的地方，又是需
要多花一点时间熏灸的，寒气和暑气是从上往下走的，到肘关节这儿会被阻塞一下，然后就到了肘以下
的手臂了，还是熏灸外侧疼痛处。一直到腕关节。 腕关节先熏灸手背的一面，再熏灸虎口和大拇指，再
依次熏灸食指、中指、无名指和小拇指。手指的每个关节都要熏灸到，最后是手指尖。 然后从腋下的结
成硬块的疼痛地方开始熏灸，从胳臂的内侧一点一点往下熏灸，一直到手掌。先熏灸掌心，再熏灸五个
手指，和熏灸手背的方法相同。 两个肩膀和胳膊到手掌都这样熏灸一遍，大约烧掉半支艾条为度。 很多
人认为熏灸一定要精通穴位，所以都去找医生推拿熏灸，其实在祛除风寒和暑气的时候，中医还有一种
灵活的穴位叫“阿是穴”，意思是哪里痛，哪里就是可以治疗的穴位。所以捏着经脉的疼痛处、自上而
下地熏灸，就不受固定穴位的限制，可以把体内淤积的寒气、暑气驱赶出来。用艾条来熏灸是很舒服的
，最好是睡觉前来熏灸。治疗以后立刻包进被子里睡觉，治疗的效果最好。熏灸以后，不要马上洗澡，
最好到2小时后再洗澡要注意灸料的质量：艾条、艾绒的粗细好坏，与施灸关系极大，务必考究。特别是
直接灸，必须用极细之艾绒，最好买成品，久放之，密藏之。因艾绒最易受潮，用时晒干，以便点燃。
艾条由艾绒卷制而成，所以也要选择等级高的，甲级、高级、顶级品质逐级增高。
1.饭前半小时和饭后半小时都不适合艾灸
2.用艾条每天疚穴位是十天一个疗程，10天感觉效果很好，就在间隔3-5天后，继续下一个疗程。 3.要耐
心长期施灸，勿急于求成：使用灸法要有耐心。灸从久，必须长期坚持；灸的时间可以短些，宁可多灸
几次，以免苦楚不堪，使人畏惧。必须耐心长期灸下去才能收效。 4.施灸时间：上午、下午均可，一般
阴晴天也不须避忌。失眠症可在临睡前施灸。出血性疾病，随时灸之。止血后还应继续施灸一段时间，
以免复发。或依病情何时发病就在何时施灸，或按子午流注每日十二时辰配合脏腑俞穴施灸 5.脸部温灸
：用面部专用灸器，要打底再能进行温灸（保湿水精华霜）；温灸之后无需脸部清洁，直接上面膜即可
。温灸方法：以下向上打圈，上有力下无力（速度要好好把握，以免烫伤睫毛颌眉毛）全脸时间不能超
过10分钟，每只眼睛不能超过3分钟；面部敏感及过敏者不能温灸！使用方法：点燃艾条，对准穴位或疼
痛部位上10-30mm，来回旋转进行薰灼，或者一远一近，至皮肤渐红至潮红或微痛，并有得气感，每穴1
5-20分钟为宜。 禁忌：1、大醉 大怒 大惊 大恐 过劳 过饱 情形下禁灸；2、皮肤过敏者不宜灸。注意事项
：施灸时，认真操作，防止灼伤皮肤；孕妇施灸遵医嘱。纯天然艾制品，安全无公害，家庭必备！ 温灸
养生在身体方面有六大功效：温肌散寒、疏风解表；温经通络、活血散瘀；温中活里、强脏壮腑；温阴
补虚、回阳固脱；行气活血、消火化淤；平衡阴阳、保健防病。
身体方面：可疏通经络、和谐肮脏、平衡阴阳、调整生理机能、增强人体的免疫力、强身健体。
腹部用精油按摩完之后进行温灸。
温灸方式：用温灸棒在腹部来回滚动，再点脐周穴点，(归来、气海、关元)； 时间：15分钟
温灸按摩的注意事项： 1、温灸时先灸左方，再灸右方 2、温灸后半小时内不要接触冷水，不洗手、洗澡
3、温灸后要喝较平常多量的温开水(绝对不可喝冷水或冰水)，有助排泄器官排出体内毒素
4、饭后一小时内不宜温灸。脉搏每分钟超过90次以上禁灸；过饥、过饱、酒醉禁灸；身体发炎部位禁灸
温灸方法： 将艾绒盛于开口灸盒内点燃施灸，或者卷成艾条施灸，也可用手捏做成艾柱用于隔姜灸。老
手可以用于直接灸。 南阳圣苑生物技术有限公司主要产品系列：艾绒保健品系列,艾绒原料系列,艾条系
列，无烟艾条系列，艾草条系列，艾叶炭系列，艾叶粉系列，艾叶油系列,丹参提取物系列,
黄芪提取物系列, 益母草提取物系列,栀子提取物系列,连翘提取物系列, 刺犁提取物系列,辛夷提取物系列, 
盐酸小檗碱,辣椒红色素,生姜油,国公酒等。依托南阳盆地高品质的植物资源，满足客户需求，我公司可
以定向提取、定性提纯、委托加工、外贸加工等全方位服务。重点推荐产品:三年陈艾条;五年陈艾条，各
种比例特质艾条，定制各种比例白条，也可按客户要求定做。无烟艾条，艾草条，各种比例艾绒厂家直



销，艾叶，艾绒垫，艾绒保健座垫，艾灸盒，艾叶粉，艾叶炭，丹参酮iia，丹酚酸b，各种中药提取物，
丹参浸膏粉，丹参提取物，丹参。
南阳圣苑生物技术有限公司愿与医药界、保健业同仁一道，再铸医圣千年辉煌！ 联系电话:13569223666
联系人:康全升 艾叶主产地+核心产品+规模提取+综合加工=质优+价优+现货足！
地址：南阳市龙升工业园区 网址：http://nysyjs.cn.alibaba.com e_mail:shengyuan666@tom.com
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