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产品名称 导乐球 导乐球架 导乐凳 导乐车 导乐分娩球厂家

公司名称 湖南中伦精密科技有限公司

价格 361.00/个

规格参数 品牌:湖南中伦，产地长沙
型号:55/65/75系列
材质:医用PVC

公司地址 湖南省长沙市岳麓区望月湖街道望月湖9片1栋10
2房

联系电话 18273146314 18273146314
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湖南中伦导乐助产解答导乐球作用,导乐球是什么?

导乐球是什么？导乐球是一种有趣的新兴分娩方式，在分娩中使用柔软弹性的球体来推动产妇的身子，
达到生产的目的，那么，分娩球是什么呢？导乐球是什么呢？？？

一、导乐球是什么?？

导乐球即指分娩球，是指一种大型的并配有一个靠背的橡皮球，产妇坐上去非常舒适，就如同坐在软软
的沙发上一样。

导乐球不是瑜伽球，孕产妇和医院一定要认清这个误区，导乐球比瑜伽球更柔软，质地更好，防爆，更
适合孕产妇使用!其次，导乐球一般分为2个型号，55cm和65cm两种，一般都使用65cm的，个子稍微矮一
点的用55cm的。*后，导乐球一般充气在90%就可以，感觉柔软就可以，不要感觉太硬。大家可以坐在上
面左右上下运动即刻!

导乐球是指使用柔软并且很有弹性的大型球不断活动准妈妈的身子，以此来缓解阵痛不适。一般来说，
通过这种方式女性可以选择更为舒适的姿势生产，而胎宝宝也可以借此来采取更好的姿势下降或者旋转
，进而有效缓解产痛，缩短生产时间。不过，目前能使用导乐球的医院并不多。



二、导乐球的作用？

减轻阵痛

使用这种分娩方法可以让准妈妈的骨盆得以放松，帮助胎头下降，胎宝宝一旦成功倒立，将会自然灵活
地旋转，能够有效加速产程。而到了第二产程，女性继续蹲坐在分娩球上，骨盆空间便会进一步扩大，
因而能减轻生产时的阵痛。

避免肌肉紧张

使用产床分娩的女性，往往会保持着同一个姿势生产，便会造成肌肉紧张，增加生产难度。而采用球分
娩，则可以让女性自主调整选择**的生产姿势，并保持良好的姿势分娩，避免肌肉过分拉紧，让分娩更
加轻松。

分散产妇注意力

宫缩带来的一次次痛苦，让产妇分外敏感，而球分娩的过程有趣好玩，可以分散妈妈们的注意力，减少
对宫缩疼痛的关注度。并且借助分娩球，女性可以通过不断地调整自我来掌握分娩的全过程，拥有自主
权。

帮助宫口扩张

分娩球让产妇倍感舒适，有助于全身肌肉的放松，在这种氛围的影响下，宫口更容易扩张。有的医院在
进行此分娩法时，还会播放轻柔的音乐，让女性更加放松，有效缩短了生产时间????。

缓解腰部不适

在生产时，很多女性都会感到腰背疼痛，而借助分娩球，准妈妈可以不断变换姿势并调整摆动盆腔，以
此来缓解腰部与背部的不适。

 

三、导乐球的步骤？

1.把导乐球用打气筒打开，充到90%就好，感觉柔软就可以!

2.宫缩间隙开始（＊￣（エ）￣）运动。当女性出现有规律的阵痛与宫缩时，选择在间隙期骑坐在分娩
球上，跟随着球来回晃动身体，在医护人员的帮助下完成分娩球运动，让盆底肌肉得以放松，缓解会阴
处的神经疼痛。



3.多方配合进行分娩。待到分娩正式开始时，孕产妇可以在上面上下左右摇动，还可以做导乐球操。产
妇在做分娩球运动的同时，还要调整姿势，合理呼吸，科学使用力量，配合并接受助产士的帮助，*终顺
利生产。
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四、导乐球操？

1 双手平举球在胸前，缓慢旋转上半身。要感受手臂、腰、髋和腿的拉伸。

2 一手高举，手要尽量靠近身体，一手持球轻轻敲击臀部。

3 双手叉腰，将小球夹在大小腿之间，做打开、合上的动作。

4
平躺在瑜伽垫上，做抬腿的动作，并用手里的球去够膝盖，够到膝盖后腿放下、伸直，举起手臂。

5
一条腿压在健身球上，双手臂弯曲交叉抱在头后，整个身体慢慢向左侧伸展，重复多次，换侧进行。

6 坐在球上，双腿并拢，双手向上举，十指相对，深呼吸，收腹挺胸，整个身体尽力向上提拉。

7 坐在球上，双腿分开，做劈叉姿势，双臂伸直，双手从胸前抱住健身球，向上举，深呼吸，身体
重心尽量往后倾，保持几秒钟。

8 坐在球上，抬起一条腿，与地面平行，同时抬起双臂保持几秒钟。将腿和双臂缓缓放下，再重复
多次，然后换腿进行。

9使用球前，建议前先咨询医生，并掌握好度，注意安全哦~

四、导乐球生产厂家

湖南中伦精密科技有限公司，全国导乐分娩产品****，早在2013年就开始导乐分娩产品全国销售，老牌企

业，请认准湖南中伦品牌，质量可靠，服务无止境，主营导乐球架，导乐椅，导乐垫，产妇导乐分娩车

、悬挂分娩座椅组合、分娩台架，分娩花生球、花生分娩球架凳。
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