
蓝怡星健康管理师，做自己及身边人的健康专家

产品名称 蓝怡星健康管理师，做自己及身边人的健康专家

公司名称 宁夏蓝怡星职业技能培训学校

价格 3980.00/人

规格参数 上课时间:周末制
上课班型:小班
培训周期:1-3个月

公司地址 银川市兴庆区凤凰南街凤凰商务楼4楼

联系电话 0951-5015383 13323517055

产品详情

 一、健康管理师与医生和营养师的区别 

营养师是是从事营养指导、营养与食品安全知识传播、促进社会公众健康的专业人员。  健康管理师

是从事对人群或个人健康和疾病的监测、分析、评估以及健康维护和健康促进的专业人员。 

医生离开所在医院执业证书需重新变更，健康管理师全国通用，不需要年检。  健康管理师是营养师、

心理咨询师、体检医生、预防医学医生、健康教育专家、医学信息管理人员的综合体，是一个高端职业

。  二、健康管理师学习内容  健康基础知识、养生基本知识、中医诊断学基础、特色诊疗技能、健康

档案管理、健康咨询与指导、健康适宜技术、健康教育与健康促进、特殊人群诊疗管理与手法、常见疾

病综合康复调理技能与服务、健康保险、重点人群的健康管理、调理与服务成效评估、健康管理教育与

培训、社区健康管理。  三、健康管理师的招生对象  各区、县疾病预防控制中心专业人员；社区卫生

服务人员，体检中心、健身中心、健康管理公司、健康咨询公司、保险公司工作人员；大中小学校校医

；医学院校应届、往届毕业生；各制药公司、保健品公司产品讲师、直销公司产品推销员；美容行业从

业人员，各类中医养生保健服务从业人员；从事或准备从事中医，健康管理相关职业的人员；对中医特

色诊疗健康管理相关知识有兴趣的人员。  【考试报名条件】： 

健康管理师三级高级技能申报条件具备以下条件之一者: 



1、本科及以上学历或者中级以上职称可直接报考。 

2、从事健康或相关行业5年含以上从业经验者。  3、持有健康管理师中级资格证书满三年者。 

【培训教材】：  人民卫生出版社版《健康管理师培训教材》2本：基础知识+三级技能 

【培训师资】：  蓝怡星学校荟萃了兰州大学、宁夏医科大学、宁夏大学、北方民族大学等名校的知名

健康管理专家及教授，并结合了本校的资深辅导专员，共同搭建了理论知识扎实，实践技能过硬的金牌

师资团队。  【报名资料】：  1填写《中华人民共和国职业资格鉴定申报表》一式两份； 

2一寸彩色照片4张，两寸彩色照片2张；  3学历证学生证、身份证复印件各两份。  【培训方式】： 

基础知识+技能理论+技能实践+考前辅导

郑重提示：
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