
蓝怡星健康管理师培训班，高通过率，免费重学

产品名称 蓝怡星健康管理师培训班，高通过率，免费重学

公司名称 宁夏蓝怡星职业技能培训学校

价格 3980.00/人

规格参数 上课班型:小班
培训周期:1-3个月

公司地址 银川市兴庆区凤凰南街凤凰商务楼4楼

联系电话 0951-5015383 13323517055

产品详情

 一、职业定义：  健康和疾病的监测、分析、评估以��及健康维护和健康促进的专业人员。 
二、从事的工作：  采集和管理个人或群体的健康信息；评估个人或群体的健康和疾病危险性；进行个
人或群体健康咨询与指导；制定个人或群体的健康促进计划；对个人或群体进行健康维护；对个人或群
体进行健康教育和推广；进行健康管理技术的研究与开发；进行健康管理技术应用的成效评估。 
三、健康管理师主要学习以下八个方面的知识： 1〉 、健康教育与健康管理：健康教育与健康促进、健
康信息采集、信息采集的方法与途径、健康状况预测分析、健康状况评估、督促、提高； 2〉
、医学基础：
人体生理学、人体解剖学、细胞学、神经系统、呼吸系统、内分泌系统、消化系统、体内循环系统等
；  3〉
、环境与健康：环境与健康的关系、环境卫生的重要性、环境污染对健康的影响、环境质量评价； 
4〉 、心理与健康：心理与健康的关系、心理评估的概念、心理评估的方法、心理咨询的基本原则、心
理咨询的方法和技巧；  5〉 、营养与健康：基础营养、食物营养、人群营养、营养、常见病预防保健
、常见病的营养治疗、家庭突发性疾病的预防保健；  6〉
、运动与康复：运动与健康的关系、运动疗法的概述、运动疗法的各种技巧、传统康复保健；  7〉
、养生与健康：养生太极拳；  8〉
、亚健康指导：亚健康的定义、亚健康的界定、亚健康的起因和危害、亚健康的指导和管理。
就业方向： 传统机构：(1)各级社区医院，疾控中心；(2)街道、乡村行政管理部门；(3)企业、学校及事
业单位卫生医疗单位；(4)老年人服务机构；(5)健康教育所及有关机构；(6)健康类产品公司和其它保健
品公司；(7)保险公司等。 新兴行业：(1)健康管理公司；(2)医院的体检中心；(3)健康咨询中心；(4)康体
中心、健康养生会所、俱乐部等。自己创业：私人健康顾问、私人保健医生、私人健康管理师、社区健
康管理工作室等。
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