
勤务训练场,军事体育训练场,木桩、二列桩铁丝网

产品名称 勤务训练场,军事体育训练场,木桩、二列桩铁丝
网

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

在开始拓展训练前，一定要先了解企业员工对于拓展训练的需求，以避免培训的盲目性和随意性 匍匐前
进障碍训练材质：直径4.8cm圆钢管.厚度2.0mm?长10m宽2m高0.4m；2、高姿前进障碍训练：4.8cm圆钢管
厚度2.0mm 特别注意患有腰椎病等腰部的人发病期间不可使用。农村健身器材有哪些压腿器压腿器是路
边健身器材中常见的一种。作为压腿的辅助器械，压腿器就是一排高低不一的横杠。具体的锻炼方法是
：面对一根单杠，距离适中，以一抬脚脚踝能够搭在单杠上为准。4~8岁的孩子就可以学游泳了全民健身
路径指的是户外健身器材，或者叫室外健身器材，就是大家常在体育广场里、公园里、小区广场里看见
的那种用于活动身体的健身器材 而每一门拓展训练课程又由单个或者数个项目组成，以达到培训效果。
拓展培训的四个主要步骤，“拓展培训”整个流程通过“团队热身”、“个人项目”、“团队项目”、
“回顾总结”四个主要步骤达到培训目的：球类运动 

车辆驾驶训练场,沙袋架击打桩 场地设计
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