
鲳鱼（银鲳，白鲳）

产品名称 鲳鱼（银鲳，白鲳）

公司名称 霞浦县林记水产专业合作社

价格 120.00/斤

规格参数 品牌:天然野生
型号:鲳鱼
霞浦:三沙

公司地址 福建省宁德市霞浦县三沙镇西沃村奇沙

联系电话  18650568060

产品详情

  

    

营养价值 ?????????100???????15.6????6.6???????0.2???19????240????0.3??????????????????????????????????????????????????????????????????????????

食用功效 ??????????????????????????????????????????????????????????????????????????????
                  

????

用料   鲳鱼 300g小葱 25g料酒 15g姜 2片糖 适量蒸鱼豉油 20g醋 10g鸡精 少许油 适量盐 1g大蒜瓣 2瓣葱油鲳鱼的做法  1.??????????????????????????????????2.????????????????8--12?????????????????3.?????????????????????????????????4.?????????????????????????????????????

小贴士 1????????????????????????? 2???????????????????????????
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