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产品名称 400米训练器材厂家哪里 成套购买 怎么使用安装

公司名称 盐山广胜体育器材有限公司

价格 2000.00/件

规格参数 品 牌:广胜
型号:全
产地:河北沧州

公司地址 盐山开发区

联系电话 0317-8255176 13315723198

产品详情

目前，大部分人对感统训练的认识越来越深入，自然也很重视，但是感统的训练也离不开相应的辅助训
练器材。那么，感统训练基本器材介绍有哪些?

1、三角形和方形的滑车：具有调节前庭感觉和触觉的作用，引发孩子丰富的平衡反应，运动中获得一些
相应的视觉情报、四肢以及脊髓方面的本体感，使孩子整体的感统运动功能得到积极的发展。

2、羊角球：也称治疗球，亦或是瑜伽球：羊角球的功能比较多，可以跳、坐、骑和拍等,使用方面也比
较安全和可靠，对孩子的腿部力量、掌握协调以及身体的平衡能力有一定的帮助。而且球的弹性也比较
好，有利于促进孩子的骨骼生长和发育，有助于促进身体的血液循环。

对大一些的孩子来说，治疗球和瑜伽球也是可以代替使用的，这不仅有利于孩子的训练，也有助于孩子
塑造体形，增强孩子的耐力、体力和身体的平衡力。

3、独脚凳：俗称只有一条腿的小板凳，在板凳的中心就是唯一的那只腿，主要的作用是锻炼孩子身体的
平衡感觉，有助于强化孩子身体的形象概念。

除此之外，感统训练还需要用到的器材有平衡步道、圆筒吊缆、平衡脚踏车、平衡触觉板和独脚凳等器
材。而且这些器材对孩子的训练都是有帮助的，不同的器材进行组合，也可以达到不同锻炼的目的。促



进孩子的感统发展，制定科学合理的训练方案，怎样利用好训练的器材，
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