
延边百米障碍设施,百米障碍器材,规格

产品名称 延边百米障碍设施,百米障碍器材,规格

公司名称 河北达创体育器材有限公司

价格 1500.00/件

规格参数 名称:达创
产地:河北
运输方式:物流

公司地址 桥西区槐安路260号

联系电话 0311-83111974 15613157513

产品详情

         这个障碍叫做绳网，是垂直于地面的铁链网，顶部设有横杆，主要是锤炼你们的心理
素质，帮助你们克服恐高的情绪。通过它的方法是双手协作抓铁链，由底部攀爬顶部，翻越横杆，从另
一侧抓网踩节点落地。在翻越绳网的时候，手一定要抓紧铁链，脚要踩实节点，否则就很容易掉下来，
造成训练伤教学翻过矮墙。  

右边三个跨障碍场上，随处可见班长的身影，他们为逐个讲解障碍在上模拟的环境、设置的目的以及如
何快速通过的方法。熟练地爬上了绳网，指导他如何翻越横杆，可徐晨成始终不敢把手从铁链上松开。
这时，“你别动，我上来，你抓住我的肩膀，把腿跨过横杆。延边百米障碍设施,百米障碍器材,规格  
         在两个班长的鼓励下，于翻过了心里的那道“墙”，成功通过了绳网这个障碍。谁
英雄谁好汉，障碍场上比比看!经过3个课时的训练，们已经基本掌握了障碍的通过方法。开始安排保护
人员，准备对们进行次考核。  

为了不让有太多心理压力，这次考核只是记录了时间，并没有通报成绩。但班长们还是放心不下班里的
小同志，重述了一遍每个障碍的通过方法和要点。  
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