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产品详情

 冬季四类人适宜正君堂膏方进补

 

冬季是一年当中进补的最佳季节，谈到进补，祖国医学渊源流长，《灵枢�天年》中就曾提到：“五十
岁肝气始衰，六十岁心气始衰，七十岁脾气虚，八十岁肺气衰，九十岁肾气焦。”说明人的各个脏腑的
功能随着年龄的增长而减退，适时进补是非常有必要的;因体质素虚、劳力过度或重病后、手术后身体虚
弱，也必须进补。

 

正君堂膏方可以调和阴阳，或益气养血，或活血化瘀，或疏肝理气，或镇静安神，或健脾益肾等，以达
到补虚扶弱、抗衰延年、纠正亚健康状态、防病治病的功效，是很好的进补佳品。

 

 

冬季进补膏方可治未病 一年四季均可进补，对于急需调补的病人，可以根据四时季节变化的特点选方用
药，随时进补;而对于慢性疾病、老年人、亚健康状态人群等，选择冬令时节进补，更适合于人体的生长
规律。“万物皆生于春，长于夏，收于秋，藏于冬，人亦应之。”冬三月是“生机潜伏，阳气内藏”的
季节，因此，选择冬令进补符合自然规律，也是祖国医学“天人相应”观的具体应用。黑龙江地处我国
最北端、冬季最为寒冷，人们更易受寒邪之病，在秋冬季节进补膏方可以起到治未病和增强免疫力的作
用，尤其是年老体弱、亚健康和患有慢xing病的人群最为适宜秋冬进补。

 



亚健康等四类人适合膏方进补对于哪些人群适合用膏方进补，中医汪忠煜说，主要有四类人：

 

一是处于亚健康状态的人，他们平时虽无慢性疾病，但容易感冒，长期劳累或压力过大而致身体虚弱，
难以胜任繁重的工作;

 

二是慢性疾病患者，像慢性支气管炎、肺气肿、支气管哮喘、高血压、冠心病、高脂血症、糖尿病、慢
性肝炎、早期肝硬化、慢性胃炎、慢性肾炎、贫血、腰腿疼、男子性功能障碍、女性月经不调等;

 

三是体弱多病的儿童;

 

四是康复期的患者，如手术后、出血后、大病重病后等。

 

膏方进补分为五大类 服用膏方进补可分为平补、调补、清补、温补、峻补5大类。平补药性平和，无寒
热之偏，可以补气养血，调整阴阳，适合应用于平时保养或一般的体质虚弱者;调补用于消化吸收功能减
弱，即中医所说的脾胃虚弱者，稍有不慎即胃痛腹泻;清补则补中兼清，适用于体虚而有内热者，或见于
热xing病后期体质虚弱者;温补用于平素阳虚之人;峻补又称急补，主要用于体质极虚之时，如大出血后、
大病后、妇女产后等。
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