
室外健身器材厂家全国直营

产品名称 室外健身器材厂家全国直营

公司名称 沧州昌冠体育设施有限公司销售部

价格 299.00/件

规格参数 品牌:昌冠
场地:公园，小区
产地:河北

公司地址 河北省盐山县城南开发区

联系电话 18031719050 18031719050

产品详情

河北昌冠体育器材生产厂家产销:健身路径、室外健身路径、健身路径器材、户外健身器材、健身器材厂
家、健身路径厂家、户外健身路径、全民健身路径、小区健身器材、健身路径批发、新国标健身器材等
，欢迎新老客户前来咨询洽谈。

使用室外健身器材要注意下几方面:

1、经常参加体育锻炼的人，要运动量的速度，一般以脉搏不超过110次/分钟为宜，高不得超过120次/分
钟。而不经常或者说根本不参加体育锻炼的同志，首先要选择适合自己的运动项目。

2、锻炼前一定要做好活动，热身10～15分钟左右。这样做可以预防扭脚脖子、和对的伤害。

3、运动之后要做些整理活动。因为人在运动后扩张，如果坐在地上原地不动，人的血液在的远端就无法
回到心脏里来，就会感到心脏憋闷，有压和心的老同志，运动后还要走一走，缓冲10分钟左右。

4、要好运动时间。每次的锻炼时间好在40分钟左右，左不要低于30分钟，右不要超过1小时。

河北昌冠体育有限公司：主要生产的产品有：健身路径（桌、椭圆漫步机、臂力训练器、休闲椅、倒立
架、伸腰架、腹肌板、举重架、三人引体、双位双杠、双人坐推训练器、双人坐拉训练器、双转轮、上
肢牵引训练器、双棍式器、腹肌训练器、骑马器、太极推手、三位压腿架、双人坐蹬训练器、扭腰器、
摸高器、单人漫步机、儿童秋千、双人荡板、太极轮、单间木制肋木、双间木制肋木、等社区专用健身
器材）、塑胶场地（运动地板、商务地板）电动液压篮球架、手动液压篮球架、仿液压篮球架、地埋圆
管篮球架、地埋方管篮球架、燕式篮球架、悬臂篮球架、凹箱篮球架、平箱篮球架、铝合金边钢化玻璃
篮球板、铁边钢化玻璃篮球板、普通复合材料篮球板等体育器材我们常常听说室外健身器材、户外健身
器材，但是室外健身器材也分为新国标和非国标健身器材，可能很多人比较陌生，也并不了解，室外健



身器材生产厂家就新国标和非国标健身材讲解一下。

社区健身运动近些年来突然走进社区的生活，如何使用健身器材成了一个大问题，原因是社区中没有专
门的社区体育指导者，使得很多人健身时走进误区，不但没有增进健康反而影响着人们健康。

室外健身器材生产厂家给力体育坚持以质量为本，坚持以身作则，所有产品主承载立柱都优于国家标准
，并严格检验出厂，保障群众的健身安全，维护广大群众的体育健身权益是国家的希望，也是我们给力
体育义不容辞的责任。
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