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  根据研究表明，大部分剖腹产的孩，在出生的时候，没有经过产道的挤压，缺乏生命中第一次触觉和
本体感的体验和学习。这种体验的缺乏虽然不会对孩子的智商造成影响，但却容易让孩子产生情绪敏感
、注意力不集中、身体不协调等现象，而这些现象，是可以通过后天的训练来解决的。

大脑平衡功能训练

胎位不正、脐带绕颈、体重过大等，是造成剖腹产的重要因素，通常会导致胎儿大脑前庭功能发育不足
。这样的孩子在出生以后，他们在注意力方面必然会受到一定的影响。

最好的训练方法是：孩子出生后的前3个月，家长可以适时适度地抱着孩子轻轻摇晃，让孩子的大脑平衡
能力得到最初的锻炼；在孩子七八个月大的时候，开始训练孩子的爬行能力，帮主孩子更好的锻炼手脚
协调能力；当孩子再大一些的时候，可以让孩子多进行走平衡木、荡秋千、旋转木马等游戏。

本体感训练

剖腹产出生的孩子对自己的身体感觉反应比较迟钝，是由于缺乏产道挤压这一最自然的本体感训练，身
体的协调能力相对较差。随着孩子的年龄不断增长，做事拖拉磨蹭、做作业需要很久时间等毛病液随之
显现，有的孩子还会出现语言表达有障碍和尿床等问题。这些都是因为孩子的本体感比较差。.

可以让孩子多进行各种体育活动——从小就可以让孩子翻跟斗，再大一点让孩子拍皮球、跳绳、游泳、
打羽毛球等。

触觉训练

大部分的孩子在两三岁以前都喜欢吮自己的手，这是幼儿的正常现象。

但是由于缺少人生中第一次触觉的机会，剖腹产出生的孩子在两三岁以后还是很喜欢吮自己的手。除此



之外，他们还喜欢咬指甲、咬笔头，比较容易发脾气、胆小、紧张、爱哭、偏食，喜欢招惹人等等。

家长应该让孩子多进行触觉方面的训练：从小让孩子玩水、玩沙、玩泥土；让孩子学习游泳；经常让孩
子光着脚走路；让孩子玩羊角球；给孩子洗完澡以后用比较粗糙的毛巾给孩子擦身体，并用电吹风给孩
子吹干身体；经常用毛刷子给孩子刷身体；用毛巾把孩子卷起来和孩子一起游戏。

多特儿童专注力，是中科院心理研究所儿童专注力项目合作机构，1对1教学，以提升儿童专注力为目标
、以引领智慧家庭教育模式为准则的权威儿童教育连锁机构。

经过我们专业的系统训练，可有效改善孩子注意力不集中、学习能力差、好动多动、上课走神、记忆力
差、写作业慢、小动作多等问题，对学习好的孩子更上一层楼。对孩子来说，专注力就是学习力，专注
力就是创造力！

搜索“多特儿童专注力”进入网站免费获取价值450元中科院心理所专业测评及体验。
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