
博乐家政月嫂 育婴师 催乳师培训中心招生

产品名称 博乐家政月嫂 育婴师 催乳师培训中心招生

公司名称 保定市博乐家政服务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 保定市竞秀区韩村北路街道办事处仁和街宁和社
区26号门脸（注册地址）

联系电话 0312-5569201 17732669843

产品详情

 

 

    保定博乐家政母婴护理师（月嫂）的行为规范和服务范围

月嫂的服务对象是宝宝和产妇，主要工作内容是产妇月子期间对宝宝和产妇的专业护理。其中宝宝的护
理占70%,产妇的护理占30%.聘请月嫂可以让产妇得到充分的休息和身体恢复，一家几个人搞不定的事，
月嫂一个人就可以全部搞定，真正实现了轻松坐月子，幸福一家人的目的。

产妇护理：

1.生活护理：保持室内空气清新，观察产妇恶露及大小便情况，清洗、消毒产妇衣物，在产妇不能自理
时帮助产妇擦洗身体，照顾产妇饮食等。

2.乳房护理：帮助产妇清洗、热敷、按摩乳房，减轻乳房胀痛，指导产妇正确的哺乳姿势，帮助产妇通
乳，解决乳房胀痛。

3.产后恢复：指导产妇做好产后恢复操，协助产妇产后身体各个器官的恢复。

4.营养配餐：为产妇煲汤、做饭，每日制作专业营养月子餐，合理安排产妇饮食。

5.心理指导：适时地与产妇语言沟通，交流育婴心得，调节产妇心情，避免产后抑郁症的出现。

新生儿护理：

1.生活护理：保持室内空气清新；对宝宝实行24小时护理，喂水、喂奶、洗澡、换尿布，科学料理宝宝
饮食起居，培养宝宝合理、规律的饮食习惯；宝宝尿布、衣物、奶瓶、毛巾等用物的消毒和换洗。



2.专业护理：为婴儿测量体温，观察婴儿大小便是否正常，观察婴儿黄疸消退情况，进行脐带消毒，预
防接种等服务。

3.常见病护理：观察宝宝身体有无异常，预防尿布疹、鹅口疮等新生儿常见病的发生，发现异常及时提
醒婴儿父母并协助治疗。

4.潜能开发：酌情为宝宝做抚触、游泳和婴儿操，并指导产妇掌握这些技能，提高宝宝的身体抵抗能力
和四肢协调能力，开发宝宝潜能。
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