
乌兰布统两日游

产品名称 乌兰布统两日游
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 赤峰蒙中旅旅行社有限公司2017年最新推出旅游线路

行走在油画里---乌兰布统两日游

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【核心特点】

精华景点】 乌兰布统草原是距北京最近最美的草原，水的源头、云的故乡、花的世界、林的海洋，是北京人的大花
园;



【特色美食】品尝蒙古特色餐—烤全羊；

 

【舒适住宿】体验现代与传统的结合-农家院，告别喧嚣的都市，回归向往已久的自然；

【倾情赠送】

送 参 与】亲自参与游牧民生活，体验不一样的草原人文

【送 欢 乐】不同寻常的旅行、定会使您整个行程充满欢乐

【送 贴 心】最富有人性化以及接地气的特色服务

【送 体
验】深度游览草原，颠覆传统“走马观花”式旅游，足够时间在草原上尽情游玩、草原之夜篝火晚会

 

【送 回 忆】行程之外值得一生回忆

【详细路程】

d1北京447公里乌兰布统         （含中/晚餐）      住宿：乌兰布统
            

早上：早餐后北京驱车出发前往游览欧式草原【乌兰布统】
【全程约447km,行车时间约6.5小时】
，乌兰布统是清朝木兰围场的一部分，因康熙皇帝指挥清军大战噶尔丹而著尔于世，将军泡子、十二座
连营等自然人文景观和浓郁纯朴的蒙古族风情。更以其迷人的欧式草原风光，成为中外闻名的影视外景
基地，这里属丘陵与平原交错地带，森林和草原有机结合，既具有南方优雅秀丽的阴柔，又具有北方粗
犷雄浑的阳刚，兼具南秀北雄之美。四季皆宜，处处皆景。摄影家称这里是摄影之乡，创作基地，是历
届大赛大展获奖及优秀作品的高产园地。美术家称这里是油画临摹的范本，天然画廊。影视价称这里是
天然影棚。
乌兰不统旅游区有将军泡子、古战场遗址、点将台、十二座联营、公主湖、蘑菇湖、五彩山、坝上草原
等景点。午餐后建议游览3小时。【温馨提示：有些景点需用越野车深入观赏】。

 

晚上：晚餐后可自费烤全羊
。烤全羊是蒙古族接待贵宾的菜名，材料一般选用草原上膘肥、体重40斤左右的绵羊宰杀后，加佐料整
体烤制而成。烤制好的全羊体形完整，羊跪在方木盘内，色泽金红，羊皮酥脆，羊肉嫩香。由于我们的
烤全羊所用羊是草原天然放养，所以口味极佳。吃着香喷喷的烤全羊，听着激昂的马头琴声，喝着蒙古
草原烈酒，这不正是蒙古宫廷的生活
么。在草原夜空下举行盛大的篝火晚会
，与蒙古族的姑娘和小伙子一同尽情欢歌跳舞，度过一个难忘的草原激情之夜。晚上入住农家小院。

d2乌兰布统447公里北京
                      （含早/中餐）      住宿：无
                   



早上：

4:00早起后徒步出发登上山顶，观赏美丽日

出，走出车外亲临氧吧天堂

，给身边一个爱的拥抱。早餐后可自骑马漫游草原。每个人心中都有自己的一片草原，何不让我们用自

己的言语去体悟。体验大草原的无穷魅力，美术家称这里是“油画临摹的范本，天然画廊”。 参观坝

上草原风光、金莲花基地、欧式风光区

、参观曾拍摄过《还珠格格》、《射雕英雄传》、《康熙王朝》、《三国演义》、等近百部影视剧的影

视外景拍摄基地。

 

下午：

我们就要离开这里了，是要道别的时候了，您听到了草原对您的再次呼唤吗，再见亦是会见，期待您带

着回忆再来寻找最初留下的背影。午餐后，我们踏上返京的旅途。

【接待标准】

费用包含：

交      通： 当地乘坐空调旅游巴士。

住      宿： 乌兰布统农家院住宿1晚标准2人间

用
餐：
行程中团队标准用餐1早3正餐【正餐十人一桌八菜一汤人数不足菜品相应减少。自由活动期间用餐敬请
自理；如因自身原因放弃用餐，则不退餐费】

门      票： 乌兰布统120/96

导      服： 优秀导游服务。

儿童价标准：
年龄2~12周岁，不占床，不含早餐，不含所有门票；含大巴车车位、含导服、含正餐半价、含牧服；产
生其他费用敬请自理。

费用不含：

小  交  通： 景区内用车

单  房  差： 单房差（具体见团期报价）

补
充：
因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引起的额外费用；酒
店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费；当地参加的自费及以上“费用包含
”中不包含的其他项目。

旅游意外险：请组团社提醒游客购买旅游人身意外保险。

活 动 推 荐



  

活动名称

  

参考价格

  

详细说明

  

备注
  

越野车

  

300元/小时/车

  

4人/车，深入草原腹地

  

【温馨提示：18岁以下，60岁以
上；患有心脑血管疾病等游客请
谨慎骑马以及乘坐越野车】

 
  

坝上娱乐套票

  

260元/人

  

套票包含：草原骑马、祭敖包、
蒙古奶茶、蒙古服饰、射箭、滑
草、马术表演、蒙古歌舞

  

  

骑马

  

80元/小时/人

  

骑马注意事项详见游客须知

  

【温馨提示：18岁以下，60岁以
上；患有心脑血管疾病等游客请
谨慎骑马以及乘坐越野车】

 
  

射箭

  

2元/支

  

参与的游客可自行组织比赛

  

非工作人员不要去捡箭，儿童必
须在父母的陪伴下参与。

  

民族歌舞表演

  

2200元/场-3000元/场

  

歌舞表演  10-16位演员

  

演出时间40分钟-60分钟
  

篝火晚会

  

600/场/1.5小时

  

篝火+音响 

  

自娱自乐

 

推荐说明：*所有推荐项目均是建议性项目，客人应本着“自愿自费”的原则酌情参加。

【旅客须知】

 

  

出

行

前

需

准

备

物

  

1.证件：出团期间请您务必携带好清晰有效的身份证原件，如未携带出现问题后果自负；儿童要一定要带整本户口本；因行程为团体报
价，团友持有老年证、军官证、导游证等不再享受优惠。

2.常备物品可参考以下：护肤品（spf30以上防晒露；晒后镇定修护露；保湿喷雾）；替换衣物；替换内衣裤（多备几套,当地不容易干）
；洗发乳、护发素、太阳眼镜、太阳帽、眼药水、药物（如乘晕宁、蚊不叮、抗生素等药物、抗过敏药、止泻药、感冒药、止痛药、
邦迪；消毒棉球等）；随身听、现金（除住宿一般都用现金）、信用卡、手机、充电器、纸、笔、擦汗巾、阳伞、相机、电池；如有
糖尿病患者，请自备零食（因旅游团路程的不确定性，不能保证按时按点吃饭）。



品

 

  

出

行

前

需

准

备

物

品

  

1.证件：出团期间请您务必携带好清晰有效的身份证原件，如未携带出现问题后果自负；儿童要一定要带整本户口本；因行程为团体报
价，团友持有老年证、军官证、导游证等不再享受优惠。

2.常备物品可参考以下：护肤品（spf30以上防晒露；晒后镇定修护露；保湿喷雾）；替换衣物；替换内衣裤（多备几套,当地不容易干）
；洗发乳、护发素、太阳眼镜、太阳帽、眼药水、药物（如乘晕宁、蚊不叮、抗生素等药物、抗过敏药、止泻药、感冒药、止痛药、
邦迪；消毒棉球等）；随身听、现金（除住宿一般都用现金）、信用卡、手机、充电器、纸、笔、擦汗巾、阳伞、相机、电池；如有
糖尿病患者，请自备零食（因旅游团路程的不确定性，不能保证按时按点吃饭）。

  

气

候

  

1内蒙古均属温带大陆性气候，昼夜温差大，年降雨量较少，气候较干燥；雨水集中在6-9月份，大陆性较强；

2.草原地区紫外线较强、天气变化强烈，可能会有强对流天气。请您出游前备好衣物，随时增减衣物，避免因温差大造成感冒等身体不
适的状况；出行时带好防晒、防雨、防风、防沙用品，为您的出行增添及时有效的保障。

  

用

餐

  

1.全程提供正餐为十人一桌，八菜一汤，（如用餐不足十人一桌，餐量种类相应减少，但维持个人餐标不变，所标注“x”为不含餐，
不含酒水饮料；若有忌口者请提前告知旅行社，如因个人原因放弃用餐，餐费不退（全团统一取消用餐，提前4小时告知地接导游可
予以退餐）。

2．赤峰地区菜品类似东北菜系，口味较重；蒙餐以牛羊肉为主，不喜欢羊肉的游客请自带些方便面及小食品，茶饮以奶茶为主，如
不习惯敬请自备软饮料，请您在取食肉品时，如烤全羊，谨慎使用刀具，避免因用力过大，造成对自身及他人的意外伤害；特别提示
：在草原景区和沙漠景区用餐会受条件限制，游客满意度一般。

  

住

宿

  

1.草原地区酒店一般不提供一次性洗漱用品、拖鞋等，请您在出游时自备；

2.普通蒙古包包内没有独立卫生间，均属公共卫生间，因条件有限不能提供洗浴服务；

3.豪华蒙古包为双人标准间，房间内洗浴设施一般为太阳能供水，因天气情况或水压问题，可能会出现供水冷热不均的情况，如有不便
，敬请谅解！

4.因草原地区地理条件的局限性，当地经常出现临时停水、断电情况，如有不便，敬请谅解！
  

景

点

  

1.报价内包含景点首道门票费用，景区内小交通及自费项目等费用不含，比如：骑马，射箭，沙漠越野车等。

2.请在旅途中听从导游的统一安排，遵守时间，统一行动，请不要擅自离团行动，不要进入旅游禁区；如因游客个人原因，在途中自行



离团，我社只退还折扣门票；
  

购

物

  

1.全程无强制购物，买卖自由，遵循自愿原则。

2.内蒙古旅游的纪念品有皮画、羊绒品、牛肉干、奶食品（奶皮、奶豆腐、奶酪等等）、奶酒、蒙古刀、牛角梳以及琳琅满目的民族
工艺品等，都是送亲朋好友的佳品。购买时一定要仔细地鉴别真伪，不要在地摊上购买；想购买尽可能让导游带到内蒙古旅游局指定
的旅游商品市场购买，质量方可保证；工艺品中以蒙古刀最为著名，机场不准托运，火车站安检时检查较严，但购物商店可代办邮寄
。

  

自

费

项

目

  

草原骑马、沙漠骑驼、滑沙等娱乐项目均属于自费项目并有一定的危险性，完全自愿，无任何强制！

1. 草原骑马：
骑马是草原上最受欢迎的一项娱乐，但是也存在着危险，在这里提醒大家，如果不会骑马您可以让马倌帮您牵着骑，骑马前要和当地
马队队长提前讲好价钱（如何根据时间及路程计算价钱）；请认真听取导游及马队队长讲述的骑马注意事项，以免发生不必要的意外
伤害及损失。 骑马先知安全守则

①游客上下马时一定要站在马的左侧，确定握紧缰绳，以防马匹脱缰而跑，造成伤害。接近马匹时，应从马匹的左前方缓慢靠近，请
勿做出突然举动以防马匹受到惊吓。请勿紧靠马匹后方，以防马匹紧张遭踢。

②骑乘马匹应穿着运动鞋，请勿穿着高跟皮鞋或者拖鞋骑乘马匹；请勿擅自更换马匹。
③骑马时不要戴无绳的帽子，草原上风大，帽子容易被风刮掉，会使马受惊。 ④在马背上不能传递物品，不要在马背上大声的叫喊
，不能使背包打到马屁股，如果打到马会不停的跑，新骑手容易出现危险。骑乘马匹时，请勿紧靠前马，应保持一个马身以上的距离
，以防前马后踢伤人伤马。

⑤两马交会或超越前马时，请勿擦身而过，应保持一个马身的距离，以防发生危险。
⑥下马时，请确定双脚脱蹬，以防马匹受到惊吓时，骑手被脚蹬勾住造成被马匹拖行之危险。
⑦马匹失控时，切勿惊叫和跳马，应抓紧缰绳，按照所学之技巧控制马匹，直至马匹稳定。
⑧发生摔马时应尽量抱稳马颈，抓紧缰绳同时双脚脱蹬，用身体最大面积着地并翻滚，以减轻冲击力对人造成的伤害。

2.沙漠活动时注意事项：
沙漠在七、八月份日照比较强，做好防晒、防暑工作，由于沙漠的沙子很细小，所以把精密仪器保管好，如手机、相机、摄像机等，
否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏，在沙漠活动一定要听导游的安排，不要离团队太远，如离团一定要和导游打好招呼
。

3.沙漠骑骆驼的注意事项：
天气状况恶劣最好不要骑骆驼，最好穿旅游鞋，尽量避免穿凉鞋和高跟鞋，最好不要随身携带物品，如有贵重物品请背斜挎包，小心
掉落，高血压、心脏病等身体不便的客人一定要慎重考虑，最好不要进行骑骆驼活动。不要擅自到骆驼的旁边活动或触碰骆驼，小心
被伤，上骆驼时应听从牵驼人或导游的安排，从骆驼的左边上，右边下，上驼后用脚踩住驼蹬，小腿不要夹得太紧，以防擦伤小腿或
弄脏裤子，上驼后应扶稳，不要大喊大叫，手里尽量不要携带物品，帽子要戴好，戴紧，以防风刮走后惊吓骆驼，更不要在骆驼上交
换物品。

 

  

民

俗

  

内蒙古地区属于少数民族自治地区，民风淳朴，餐饮习惯极具特色，同时也有很多的民俗禁忌。献哈达是蒙古族牧民迎接客人和日常
交往中所使用的礼节，在迎宾仪式上蒙古人会双手捧哈达、银碗为客人敬酒，即使不会饮酒，也要接过银碗粘粘唇，再将酒杯还给主
人，以示对主人的尊重；少数民族有爱畜、敬茶、敬酒、献哈达等礼俗请留意导游的解说；以下是蒙古族人们生活中常见的民俗禁忌
，仅供参考：



禁

忌

忌打狗：
到牧民家作客时，要在蒙古包附近勒马慢行，待主人出包迎接，并看住狗后再下马，以免狗扑过来咬伤人。千万不能打狗、骂狗，闯
入蒙古包。 忌蹬门槛：
到牧民家做客，出入蒙古包时，绝不许踩蹬门槛。农区、半牧区的蒙古人也有此禁忌。在古代，如果有人误踏蒙古可汗宫帐的门槛，
即被处死。这种禁忌习俗，一直延续到现在。   忌摸头：
蒙古族忌讳生人用手摸小孩的头部。旧观念认为生人的手不清洁，如果摸孩子的头，会对孩子的健康发育不利。

病忌：牧民家有重病号或病危的人时，一般在蒙古包左侧挂一根绳子，并将绳子的一端埋在东侧，说明家里有重病患者，不待客。 
生活习俗：
吃肉时须用刀，给人递刀时忌刀尖冲接刀者。不能用碗在水缸、锅中取水。碗口不能朝下扣放。不能从衣、帽、碗、桌、粮袋、锅台
、磨台、井口、绳上跨过。不能以鞋、袜、裤为枕。忌乱摸乱动有宗教意义的法器、经典、佛像、佛阁等。敖包上的石头、树枝忌随
便拿走。

  

祝您旅途愉快，一路顺风！
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