
单双杠练习场,压腿架踢腿架 对口工厂

产品名称 单双杠练习场,压腿架踢腿架 对口工厂

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

然后呼气，以背阔肌的收缩力量控制住，使身体慢慢下降还原。D、训练要点：动作过程中身体不要前
后摆动利用惯性给予助力；全身下垂时，肩胛部要放松。使背阔肌充分伸长.悬杠屈膝缩腿起始姿势两手
正握单杠，全身直垂杠下。 2. 通过宣传活动升华拓展训练的理念 主要功能：活动筋骨，增强肩带肌群力
量与弹性，改善肩关节、肘关节、腕关节柔韧性与灵活性，同时对肩周炎，肩关节、肘关节功能障碍与
陈旧性损伤有康复作用，可预防肩关节或者即使做了实验，但铺装后地热温度没有逐渐提升，而是提升
一次到位，这样过急过快的一次提升到极限温度所产生的潮气、湿气、热气，导致地板鼓泡现象。用户
没有按铺装说明书和“质保卡”保养地板(片材)，尤其保养擦拭地面时，使地板拼缝进水或拼缝经常湿
润，产生接缝开裂和边角。冬季铺装，由于地板吸水率增大，以及PVC地板“冬眠”的原因，没有事前
将地板放置用户室内12小时以上进行温度适应和“化冻苏醒”，所以地板铺上一段时间后，产生问题。
铺装时，地垫没有错开叠压，尤其没有将地垫接缝用不干胶带全部封死，使潮气从一处窜出，这种情况
下不是接缝裂开，就是鼓泡或翘角。许多不了解产品的用户认为PVC弹性地板与塑胶跑道是同一类产品
。更好的身体外观通过训练你可以整体地瘦下来同时该凸的地方凸出来（3）技术要求：材质为圆钢、轴
承，钢架结构。主体￠96（60）mm，安装2个旋梯轮，旋梯轮钢管￠32mm。旋梯轮为梭型，每个旋梯设
10个与梯框垂直的踏棍。单人：梯长400cm，宽45cm，架子宽200cm,高280cm；双人：梯长400cm，宽45c
m，架子宽300cm,高280cm；固定滚轮尺寸；（1）原材料：钢材、轴承。 尼龙绳横跨间隔1000mm 

模拟飞机,机降伞降训练场,牵引横越、高低杠
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