
文山户外健身路径器材 专业快速

产品名称 文山户外健身路径器材 专业快速

公司名称 昆明城竣科技有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:城竣科技
产地:云南昆明

公司地址 云南省昆明市官渡区螺蛳湾仓储2期4栋

联系电话 0871-67287769 18988095213

产品详情

  
昆明健身器材太空漫步机为什么只针对成年人，而不让小朋友们使用---城竣科技＜189＿8809―5213＞  
公共健身器材对安全要求很高，同时要达到国家标准。目前最普及的“太空漫步器”，按照其两脚踏之
间的规格，对是针对成年人使用而设计的，相关警示上只对运动的形式、健康禁忌做了规定，对于使用
者年龄并没有特别要求。然而很多青少年也把这些器材当成了玩具。现在好多儿童使用户外健身器材不
当引起伤害时有发生，甚至出现了重伤、残疾的现象。据现在的统计，小区里的健身器材原则上就是给
中老年人配备的，目前还没有安装适合儿童的健身器材。  体育运动过早对未成年儿童也是一种伤害，
其中包括：疲劳性骨折、月经失调、疲劳过度、饮食功能失调以及情感压抑等问题。针对少年儿童身体
发育特点，父母可以让孩子进行跳绳、弹跳、跳皮筋、拍小皮球、踢小足球、打小篮球、游泳等体育运
动，这些项目既有助于增加少年儿童的身高，又不会伤害身体。  另外，对于较小的儿童，一次运动时
间最好不要超过半个小时，间隔十几分钟，休息一会后再运动。一天的运动量不能过大，以运动后孩子
不感到疲劳为限尽量减少儿童使用户外健身器材同时也在使用时要有儿童玩耍。城竣科技您的户外健身
专家，主要产品有户外健身器材、塑料垃圾桶、钢木垃圾桶、冲孔垃圾桶、移动厕所、分类果皮箱、幼
儿园桌椅、幼儿园滑滑梯、岗亭、户外长椅、城市花箱、塑胶城地板、悬浮地板等配套设施[欢迎来电指
导189—8809--5213 ]
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