
大量供应赞皇核桃

产品名称 大量供应赞皇核桃

公司名称 河北水生木食品有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:赞皇核桃
型号:核桃

公司地址 赞皇县阳泽乡吕庄村村南

联系电话 15830195511

产品详情

 都知道核桃健脑，可多吃核桃的好处可远远不止健脑那么简单，特别是对于血栓这种长期累积的病变
，健康安全的核桃绝对是上佳的选择！

核 桃 是 天 然 防 血 栓“药”

核桃含有丰富的不饱脂肪酸，经常食用核桃，不但不会升高血糖、血脂，还能减少肠道对胆固醇

的吸收。

适合高血脂、高血压、冠心病病人食用，核桃含有大量的脂肪，能润肠，治疗大便秘结。重要的

是，但是这种脂肪对长胖没有很大的影响哦~

核桃中含有精氨酸，有助于减少动脉硬化、让动脉保持弹性，还含有抗氧化剂和α-

亚麻酸，有助于动脉健康。



血管内皮细胞功能良好，能防止血栓、调节炎症和控制血压，对预防心脏病和控制血糖具有积极

意义。

抗衰老之王

核桃仁中所含维生素E，可使细胞免受自由基的氧化损害，是医学界公认的抗衰老物质，所以核

桃有“万岁子”、“长寿果”之称。

核桃还能抗衰老，能营养肌肤，使人白嫩，特别是老年人皮肤衰老更宜常吃。

固本之王

肾是健康之本，本固则体健，核桃就是一种非常好的固本之物。

夜晚9点至12点是肾脏器官最为虚弱的阶段，所以这段时间是进行肾脏调养的关键时期。而通过

睡前吃核桃便能很好的起到温肾纳气的效果。

安神之王

血压高、头晕、眼花、没有力气⋯⋯这些看似毫无关联的症状，很可能都是因为同一个原因，就

是是睡眠不好，所以高质量的睡眠也是健康的基础。



而睡前吃点核桃便能轻松的对付这一困扰。因为在核桃中含有相当多的褪黑素，这种物质能很好

的对人体的睡眠进行有效调节。

河北水生木食品有限公司主营：枣夹核桃

、枣夹榛子、枣夹什锦等有大量核桃、大枣供应，可加工定制欢迎您的选购。热线：0311-841933
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