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产品详情

 正君堂系列肾精亏虚的调养

 

中医认为，精、气、神为人身三宝，精是基础、气是动力、神为主导，三者之间可相互转化。倘若房事
虚劳，会损伤肾精，精伤则气馁，气馁则神散。

 

肾精充盈的人，口舌生津、四肢松快，腰背挺直、精力充沛、皮肤亮润，早上一起床，睡了一夜特精神
，眼睛特别亮，伸出舌头一看是嫩红色的，没有牙印儿。心态平和，干事业特别顺利!

 

而肾精不足呢，容易犯困，坐久了腰背酸痛、板结、困紧，一走路就腿沉，平时怕冷，出虚汗;排尿无力
、夜尿多、老往厕所跑，记性差、脾气还急躁⋯⋯肾是根，肾精亏虚，吃饭就不香了，睡觉就不稳当，
人就打蔫没精神!

 

很多人提起补肾，不是补肾阳，就是补肾阴，或是阴阳双补，似乎中医补肾就是围绕“阴阳”来转，这
是个误区。

 

很多男性朋友，往往肾阴虚和肾阳虚混杂在一起，还有气血亏虚、湿气、寒气、虚火⋯⋯只是补肾阳或
者肾阴，怎么可能有效呢?反而会加重肾虚症状。

 



阴阳两种肾虚在发展到一定程度后，就会阴损及阳，阳损及阴。只有滋补肾精，调理平衡，才有出路，
这是因为，人体的肾阳和肾阴都源自肾精，所以填补肾精，就等于同时滋补了肾阴和肾阳，才能"扶正固
本"。

 

正君堂膏方牡蛎型，精选牡蛎、黄精、枸杞、桑葚、益智仁、苏子、人参、黑芝麻、内金、山药、茯苓
、黄酒、阿胶、黄明胶十几味食药同源的中药材，按君臣佐使配比组方，填补肾精调理平衡。

 

正君堂膏方牡蛎型，针对 “虚”症根源，无需胃来消化，饮下去后会直接进入小肠，精微药物活性物质
被小肠吸收气化，填补肾精，滋阴养荣、升阳补虚，固本培元，达到给人体"回春保鲜"的目的。

 

正君堂膏方牡蛎型，以“八繁九制”工艺制成，活性高、分子量小，吸收更快，口味更好。不上火、不
口干、不伤身、不透支，年老体弱和慢xing病人群，也可以放心服用。
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