
体能综合训练器,水管攀爬架 专业技术

产品名称 体能综合训练器,水管攀爬架 专业技术

公司名称 河北胜川体育器材制造有限公司

价格 1900.00/套

规格参数 尺寸:训练标准
颜色:军绿
工艺:高温喷涂

公司地址 盐山县杨集乡杨辛公路北侧

联系电话 0317-5129521 18232710013

产品详情

四百米障碍器材生产厂家厂家工艺：1，主架采用12号槽钢焊接成工字形底座，焊接牢固，角度为标准直
角 7、全程跑中应按各个障碍物规定的方法通过。若某障碍物未按规定动作通过，则该障碍物必须重新
通过，否则不计成绩。四百米障碍跑训练技巧400米障碍跑的体力分配。400米障碍跑要求用“均匀”速
度跑完全程。400米障碍要先100米平地跑后，才通过障碍物。
陆地拓展培训项目--如远足露营、登山攀岩、野外定向、穿越、场地及室内活动等；
拓展训练的需求分析 每次做两组 

渡海登岛400米障碍,懒人梯倒爬梯 户外训练
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