
专业部队训练器材厂家销售

产品名称 专业部队训练器材厂家销售

公司名称 海兴县兴盐体育器材厂

价格 .00/件

规格参数

公司地址 河北省沧州市海兴县张会亭乡三王庄村（经营场
所）

联系电话 13730596471 13730596471

产品详情

四百米障碍的评分标准编辑2:分30秒内跑完全程——及格2分10秒内跑完全程——良好2分00秒内跑完全程
——。

训练器材,军用双杠价格,军用单杠厂家,400米障碍器材多少钱,爬绳爬杆爬梯三合一、水平横梯、矮墙、高
板跳台、移动独木桥、障碍高墙、低桩网,爬绳爬杆攀爬架,军用浪木，固定滚轮，训练旋梯，三人协作攀
蹬架，窗口靶,军用木马,山羊,障碍板等器材部队综合训练器材哪里卖，重庆400米障碍，河北训练场爬绳
杆订做攀爬架山西低桩网 内蒙古体操垫价格，辽宁四百米障碍器材多少钱，
吉林独木桥，黑龙江水平横梯尺寸，江苏高板跳台
浙江杭州跨桩，合肥高墙障碍板福建矮墙批发，江西南昌训练场爬绳杆 山东济南军用木马

00米障碍训练器材生产厂家，本厂家承诺做到四点：1 、货源是一级的（的）；四百米障碍器材加工项
目介绍：百米障碍赛是一项适合于学生竞技使用的设施，主要由五步桩、深坑、矮墙、独木桥、高障碍
板、高低跳台和匍匐前进几个项目组成，参与者必须一一突破所有项目后折回原地方取得胜利。四百米
障碍器材加工2、项目功能：通过百米障碍赛的训练，提高参与者的奔跑、跳跃、攀爬等各项体能，使参
与者正确对待竞争中的得与失，理解团队协作的重要性。本厂家承诺做到四点：1、
货源是一级的（的）；5练习是摆体上杠旋转360度下杠

四百米障碍器材每项安装间距尺寸，转折旗距跨桩5米，跨桩距壕沟10米，壕沟距矮墙15米，矮墙距高板
跳台、水平梯15米，高板跳台、水平梯距独木桥20米，独木桥距高墙18米，高墙距低桩网10米，低桩网
距转折旗7米。

部队训练器材生产厂家，A、重点锻炼部位：背阔肌和肩部肌群。



B、开始位置：两臂悬垂在单杆上，两手宽握距，正手握紧横杆，使腰背以下部位放松，背阔肌充分伸长
，两小腿弯曲抬起

军用单杠高度

军用单杠分立柱 杠面 拉线 地铆四部分。全重45公斤，可调高度毫米。

军用单杠立柱由铸件 钢管实心钢组合成。底盘直径130毫米，钢管直径42毫米，厚3毫米，内升降杆为直
径28毫米碳截钢，长1200毫米，镀锌。

军用单杠杠面为直径28毫米碳截钢，长2200毫米，镀锌。

军用单杠拉线为直径8毫米实心钢，单条长3000毫米，共四条，镀锌。

地铆为直径20毫米螺纹钢，长480毫米

400米障碍器材生产厂家部队障碍体能训练器讲解：矮墙是400米障碍中的第三组障碍物，规格是宽2米、
高1.1米、厚0.2米，学习和掌握通过矮墙的技术，可以提高我军官兵的跳跃能力，为战时能够快速通过此
类障碍物打下良好的基础。通过矮墙主要有三种方法：(1)一手一脚支撑跳跃式;(2)一手支撑跳跃式;(3)蹬
踏式。动作要领：跑至矮墙前1.5米处，一腿用力蹬地起跳，身体向前上方跃起，另一腿向侧前上方提起
，异侧手(手指向前)支撑与矮墙上沿，身体跃至墙上略收腹含胸，起跳腿迅速屈膝提起，小腿收于胯下
，并越过矮墙着地，同时支撑手推离矮墙，身体前倾，摆动腿着地继续跑进。保护与帮助：平凉400米障
碍器材生产厂家部队障碍体能训练器保护者在被保护者通过时手扶其支撑臂帮助通过，对操练者采用拦
、搂、抱的方法加以保护。

体能测评。主要是两个项目：纵跳摸高和10米×4往返跑。

纵跳摸高测试的是弹跳能力，测试时不能助跑，不能借助外力，如鞋子、手套、超过0.3厘米长的指甲。
男子要求纵跳摸高≥2.65米，女子要求纵跳摸高≥2.3米。

特警公安训练五项器材价格厂家10米×4往返跑是由一位丹麦体育博士模拟比赛中频繁出现的加速、减速
、急停、转身等动作发明的，目的是考验球员的速度耐力和无氧耐力，对于心肺功能的要求比较高，而
且需要较多技巧。男子要求10米×4往返跑≤13"1，女子要求10米×4往返跑
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