
东方红拓展培训没有强大的个人，只有强大的团队

产品名称 东方红拓展培训没有强大的个人，只有强大的团
队

公司名称 厦门哲瀚企业管理咨询有限公司

价格 200.00/位

规格参数 品牌:行者无疆
型号:拓展

公司地址 厦门市思明区嘉禾路339号1806室

联系电话  15750996612

产品详情

 在拓展中收获团队的温暖和感动 

    为期两天的拓展训练已经成为过去，在这个过程中，有成有败，都已经不重要了，两天的培训就是

我们生活的缩影，每个培训项目中的我们都会在生活中找到一个对应的自己，这才是重要的。 

 

在组建团队中，让每个队员都认识到了团队是由每个队员组成的，每个队员都要为自己的团队努力，团

队失败，就要面临解散，这是摆在每个队员面前的实际问题。也成了每个队员所有的压力，在公司中就

是每位员工都要努力完成自己的工作，尽力而为，全力以赴，会造成结果根本上的不同 。 

 

       在做项目当中，因为团队的某些队友的失误而导致我们两次受罚，我们大家是一个团队，而

不是个人，正所谓一人做错，全体受罚。也让我们在前两次的失败之中积垒经验，使我们最后取得了胜

利。我并不是因为我们的胜利而感觉到骄傲，而是觉得只要我们大家团队一志，齐心协力，万众一心，

齐力断金。



 

       一天半的培训项目下来，虽然有点累，但是过程中一直让我们开心并感动着，在穿越电网中

原本想着“不行了”的时候，在最后一刻一位伙伴牺牲自己不顾自身有可能将脸划破的危险笔直身体让

大伙将自己拖过电网，这瞬间让我们感受到这个大家庭的温暖还有感动。整个团队要在规定时间内全部

穿过电网，有一人落队就算失败。这是对一个团队的考验，必须要用尽气力让“胖哥”过去，如果“胖

哥”自己没有饥饿感，就会让整个团队失败，“想做”是必要条件。 

 

没有错过拓展训练，生命的热情不会因沉默而冷却。挑战自己进攻自我不在空洞。为别人而感动，为身

边的美好而感动此次拓展，使我们经历了心理的挑战和体验，实现了认识自我、挑战自我、超越自我的

目标，熔炼了一支坚强、团结的优秀队伍。通过各个项目的体验，提升了大家的执行力、沟通效率和创

新思维。今后，我们也要将在体验中所提升的团队意识、个人工作激情，运用到日常的工作中，相信自

己，挑战自己，超越自己。 
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