
蓓丽雅Pevonia防晒去角质护肤品（集美国际）

产品名称 蓓丽雅Pevonia防晒去角质护肤品（集美国际）

公司名称 深圳市集美丽贸易有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:蓓丽雅
型号:AH04

公司地址 深圳市罗湖区东门南路3002号华都园大厦29楼

联系电话 0755-25473620 18026936453

产品详情

        年底了，有些工作狂为了冲刺业绩，不管是因为个人业绩还是团队业绩，都会在最后关头拼
一拼，搏一搏，熬夜已经成为了年底上班族最常见的惯例了，但是经常熬夜你的肌肤可能会发出一些警
报，一不留心就出现痘痘、干燥脱皮、面色暗沉的问题，这是肌肤在像你进行抗议，如果你再不小心，
老化可能就找上门了。

无论你是加班熬夜还是追剧熬夜，没睡好觉，整个人都会变丑很多，所以熬夜之后除了要补觉之外，还
要努力做好保养。

做好防晒

很多人觉得一天都在办公室或者宅家没有外出就不需要防晒，事实上日光灯还有电脑屏幕的光线也可能
伤害皮肤，而且如果你是坐在窗户旁，透过玻璃的UVA，不仅会让皮肤变黑，而且还会造成皮肤老化，
所以无论何时都要做好防晒。

 

清除角质

睡眠不足与内分泌失调可能造成角质过度堆积，不仅会让阻塞毛孔，同时皮肤也会变蜡黄，还会影响皮
肤吸收能力。因此在用修复产品之前要提升吸收力才行，在适当的时候清除角质，可以做个深层清洁面
膜，能重整角质层代谢，提升吸收力。

 



夜间"进补"

熬夜加班导致睡眠时间不稳定，内分泌失调，刺激皮脂腺分泌，第二天皮肤水肿、脸色暗沉。在睡前擦
上高级能修复化妆水或者乳液，可以达到进补效果，隔天肌肤不会因为熬夜而发出严重警报，再者加上
按摩、热敷等步骤能帮助消除疲劳还有水肿，能减少暗沉肌的出现。

 

早晨轻拍+按摩

因为睡眠不足导致血液循环变差，才会有黑眼圈、水肿等出现。所以造成可以先热敷眼周，再搭配眼霜
按摩眼周，能降低黑眼圈的伤害。用指腹轻轻按压眼头，沿着眼周延伸至太阳穴，能减少眼周浮肿，促
进血液循环，改善黑眼圈。

给脸部补水保湿时，运用指腹轻拍，不仅能促进血液循环，而且还能排水，消除脸部水肿。

 

TIPS1：按摩或拍打需要结合护肤产品，不要在皮肤干燥的情况下，做按摩，有可能会给肌肤增加细纹。

TIPS2：按摩前温热双手，按摩起来也会觉得更舒适。按摩前做2分钟左右的热敷能让毛孔张开，有助增
强吸收力。

以上是护肤最基本的，做到了以上几点哪怕是加班熬夜再晚对皮肤也不会有太大的影响，所以，无论是
漂亮的美眉们还是不注重保养的壮士们，最基本的脸部护理还是要有的。

客服电话：0755-25473620

客服Q Q：3084637794

集美国际官网: http://www.jimeiguoji.com/
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