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产品名称 练咏春是一种乐趣
深圳弘义咏春拳馆南山西丽武馆

公司名称 深圳弘义咏春文化有限公司

价格 5800.00/个

规格参数 叶问:咏春拳
深圳咏春拳:宝安咏春拳
南山咏春拳:咏春拳武馆

公司地址 深圳市宝安区西乡街道铁岗水库凤凰岗香雅阁商
务中心320室

联系电话  13421322416

产品详情

 

  中国咏春拳有超过两百年的历史，是中国南方武术的代表。咏春拳并不算是一个门派，而是一门流传
于民间少数人手中的宝贵技击武学，其手法灵活多样、独树一帜。

      “咏春拳是与生活融合得很贴切、很生活化的拳术，平时在家里扯扯拳、打打掌都是很好
的体验。”一位咏春爱好者这样说。

 

三个拳术套路       咏春拳是集内家拳法和近打于一身的拳术，要求手、腰、马、心、意、劲

整体合一，强调以“心”指挥“意”，以意引导手、腰、马运动，从而形成整体合一。       

咏春拳的三大套路主要包括“小念头”、“寻桥”和“标指”，它拳快而防守紧密，马步灵活而上落快

，攻守兼备及守攻同期，注重刚柔并济，气力消耗量少。

      “小念头”是入门套路，它最开始是从站桩易筋建立正面朝形、中线理论、三角力学的概

念，由意会以肘带手行的心法从定位、发劲、补位分三节作正面朝形去完成整个套路；      “



寻桥”则是以组合手法、腿法的形式用移动追形的概念而进行的攻防合一套路；

      “标指”是高级套路，是通过长桥发劲及配合短距的肘部攻击，作一个亦长亦短的空间组

合攻防及点到点的追形攻防概念；       咏春拳里最高深的套路是“木人桩法”，它是将咏春

三组套路里面的招式通过整合，组合手法配合步法、腿法利用木桩器械作空间量度定位及加强招式硬件

的催化以及法度上的错手补位训练。  肌肉记忆与心法       咏春拳用“寸劲”来攻击和防

守，理论和心法方面注重中线、埋跨、朝面追形、左右兼顾、来留去送、甩手直冲等，其长处在于埋身

搏击。       在咏春拳术的练习里，互动练习尤为重要。而“黐手训练”就是咏春拳的训练核

心，是通过两个人的对练将套路里出现的招式经过互动组合进行对抗训练，加强肌肉记忆反应，和“来

留去送、甩手直冲”的心法听劲，经过这阶段的处理消化去提升身体的整体平衡及肢体接触的自然而迅

速的反应。

       咏春拳法还强调对敌时尽可能是正面朝敌，简化敌人进攻的来向，对敌人来势较易捉摸

。再配合中线理论，可较易击中目标并使敌人受力较重，并且这样做，出手快而影小，双手能同时到达

敌人，左右手很易互相兼顾。

 咏春器械       除去拳法和心法的配合，为了加强结构和功力，也会有许多器械的硬件辅助

，从而使拳术更加完整，更加雄厚。

      咏春器械最常见的是六点半棍、八斩刀和木人桩。“六点半棍” 主要是讲述用棍搏击的

七个绝密法门；而“八斩刀”则是最基础的，也是咏春拳绝密技术，主要是起到“加长手”去搏斗的作

用，是很精练的攻防动作；

 

      “木人桩”是最好的训练和互动的器械，顾名思义是把“木头桩”假想成对手去沟通、去

训练，包括硬件、走位、补位和组合手，以及腿法、掌法，都可以整体融合进去，可以培养实战意识，

增强手脚协调攻防能力，最大限度提升技术水平。 

 



深圳弘义咏春拳馆，一家致力于教授咏春技艺、传播咏春文化，目前深圳人气较旺，教学科学系统、环
境条件**的时尚武馆。拳馆尊师重道，以科学的训练方法和丰富的训练课程赢得了学员的赞誉。弘义咏
春经过三年多的发展，整合各方面资源，现已形成以少儿咏春、成人咏春专业培训、VIP私教，连锁道馆
、影视广告拍摄，商业演出，企业培训、拓展训练为一体的咏春拳产业机构。本馆设有完善的升级制度
，让学员和教练有明确努力的方向。 教学内容（10级）：1咏春拳基本散式、2小念头、3单黐手、4寻
桥、5双黐手、6木人桩、7标指、8综合实战、9六点半棍、10八斩刀。常年开设：常年弟子班（大班）、
少儿咏春班（5-15岁）、入室弟子班（大班、私教）、VIP私教班（私教为主）、散打速成班、气功养生
班、女子防身术。深圳专业的叶问系咏春拳培训 传统武术实战教学宝安总馆：西乡铁岗路凤凰岗香雅阁
商务中心（宝安客运中心公交站）南山分馆：中油大厦对面，海润公司西区二楼弘义咏春拳馆谦云会分
馆
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