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出国有两个大问题。首先，出国会使人对自己的认知产生疑问，刚出去的时候可能体会不到，过一段时
间之后你就会天天问自己来这里干什么。奥巴马刚当选的时候，一群朋友聚在一起，对此事讨论得很热
烈，但这跟你们有什么关系呢？出国以后你就不是社会核心，而是边缘人士了。边缘人士从事业发展来
讲坏处非常大。如果在国内发展，人脉很多，有什么事都可以找人帮忙。可是在外国有事，你能去找谁
呢？ 第二个问题，一个研究寿命的专家说，人是否长寿有很多因素，比如饮食、锻炼等，不过从统计学
看，最重要的因素是社会关系。如果生活在一个社会关系很多、很舒服的环境，人就会长寿，反之，人
的寿命就会短。一旦出国，你会发现被夹在两种文化之间。因为外国的文化和中国是不同的，你夹在中
间会很矛盾。 出国的好处是认知一种新的生活方式，在衣食住行、理念、政治、文化方面，别的国家都
有自己的一套系统。还有一个实际的好处是英文过关了，在国外生活一年回来以后肯定信心大涨，再见
老外也不会紧张。现在很多同学没有出国但英文也非常好，这点我很佩服。 还有一个好处是了解世界的
一流大学怎么做研究。如果你是学者，以后要教书做研究，就需要去提高自己的研究水平，看看他们是
怎么选题，怎么做研究，研究态度是怎样严谨，这是非常重要的，也是可行的目标。 想在国外工作得较
好，你可以去国外大公司，或者在著名企业工作，了解一下世界一流企业的工作情况。顺便说一下，国
内的外企是被中国化了的，跟国外的外企完全是两回事，要想真正了解国际一流企业的运作，还是要去
他们的总部。 在国外稍不注意就会成为二等公民，有的甚至会成为三等公民。美国人是一等，长得比较
像美国人的是二等，长得不像的是三等，长得不像又很穷的就是三等以下了。很多人说美国是熔炉，一
位专家研究了几十年，说美国人已经不讲“熔炉”这个概念了。东方人跟老外学会了怎么穿衣服，谈论
运动等话题，英文没有口音，看似一切都准备好了，可是一见外表，就知道你是从哪里来的。那位专家
的结论是，长相是人与人之间认同的最根本因素，长得不像就无法认同。 如果想读博士搞研究，一定要
上好的学校，找好的导师。如果去的是一所不入流的学校，回国后没有地方会承认你的文凭。10年前，
一个普通的海龟很吃香，但现在是必须看级别的。有人说书上写的某人从比较差的学校毕业最后还获得
了诺贝尔奖，我的看法是成功不能复制。如果申请到的只是一般学校，也可以先出去，以后再往好的学
校转。 如果是想了解文化就要多跑一跑。很多同学只在美国待过，这对了解外国文化是不够的。各个国
家的文化都是不同的，我们要多走出去看看。 很多人一出国就给自己买辆车，找份工作，结婚，买房子
，最后变成了过日子。这实际是经济移民。当然经济移民也没错，但是去之前一定考虑清楚。 出国多久
回来比较好？我认为3～5年最合适，出国一年半载确实太短，不管是做学术还是进企业，都没有足够的
时间静下心来了解国外的事情。但是时间太长就会有弊病，有可能就回不来了，或者说你想回来的时候
已经太晚了。 台湾地区二十世纪六七十年代留美的人很多，八十年代台湾地区经济起飞以后，留学不归



的人每年都在下降，回来的人增多。过去在美国的日本移民很多，但是最近10年，日本移民及其后代在
美国的数量逐年下降。现在美国最大的移民国家是墨西哥和菲律宾。由此可见移民的数量和国家的经济
情况是成反比的。移民和股市是一样的，不要盲目追随。 

除以上建议外，专家建议在出国前做好语言考试准备，思润近期推出的雅思托福寒假班课程，提分效果
显著，加小编微信summer6532652留言免费获取试听资格，或致电思润培训中心029-85381932专业顾问一
对一免费解答！ 
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