
弃学少年训练营

产品名称 弃学少年训练营

公司名称 湖南慧腾教育咨询有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 湖南省长沙市八一路194-1号瑞安大厦512室(省司
法厅南门)

联系电话 0731-84137111 18507312979

产品详情

 小豪的网瘾转型之路——青少年网瘾案例

来自云南丽江的小豪在丽江市永胜县永北镇中学上初二。以前学习成绩尚好，但后来迷上了网络游戏。
刚刚上网的时候小豪还有所节制，只玩一两个小时，能按时回家吃饭睡觉。（青少年网瘾案例）久而久
之，上网成瘾了，一玩就是四五个小时。到最后，无法自拔，整天整夜在网吧上网。

来到慧腾戒网瘾学校之后，心理老师鉴定小豪属于典型的网瘾。（青少年网瘾案例）根据其不爱说话、
内向性格的特点，心理老师认为主要是家长平时跟其交流尚少，沟通缺乏，于是，孩子选择通过上网来
回避现实生活中的不快乐，用上网玩游戏的方式来麻痹自己打发时间。

心理老师通过交谈让小豪把情绪宣泄出来，然后指出其性格的缺陷和存在的问题，进行观察，再加上体
能训练与同学在一起进行交流沟通，使其性格变得开朗，尽快适应环境。（青少年网瘾案例）与此同时
，强制与网络隔离，寻本朔源法、习惯替代法帮助其戒除网瘾；通过朗读训练，提高沟通表达能力；指
导父母完善提升家庭教养模式，促进亲子沟通和交流。

通过半年的辅导和转化，小豪已经清楚的认识到沉迷网瘾的危害性，和父母的关系也有了新的认识。如
今，小豪已经能够树立自己新的人生目标和理想，立志考上上海交通大学。
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