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 父母对待孩子的早恋问题切忌态度粗暴、方法简单，这样做只会适得其反，把孩子推向早恋。

正确的做法是父母应该鼓励孩子和异性正常交往，并学习如何正确处理孩子的早恋问题。

有位作家说过，早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，一旦情不自禁地触摸，又
常常被无情地刺伤。就是因为家长们深知早恋的危害，所以才会在平时对孩子的异性朋友交往管得很严
格，一有蛛丝马迹就要查个水落石出。这样的做法本来无可厚非，

只是不少家长方法欠妥，总把中学生当成小孩子看待，不尊重孩子的人格尊严，私拆子女的

信件，查看日记，偷听电话。一旦发现早恋，更是大动干戈，拳脚相加，叫人心寒。孩子的早恋大多是
青春期的朦胧的、单纯的爱。他们对两性间的爱慕似懂非懂，不知如何去爱，只觉得和对方在一起愉快
，对方有吸引力，缺乏成年人谈恋爱对对方家庭、政治、经济等多方面的深沉而理智的考虑。一般来说
，女生有早恋下面是孩子可能早恋的几种信号，供家长参考：

1.孩子变得特别爱打扮，注意修饰自己，常对着镜子左顾右盼。

2.成绩突然下降，上课注意力不集中。

3.活泼好动的孩子突然变得沉默，不愿和父母多说话。

4.在家坐不住，经常找借口外出，瞒着父母到公园、歌厅等场所，有时还说谎。

5.放学回家喜欢一个人躲在房间里，或待在一边想心事，时常走神发呆。

6.情绪起伏大，有时兴奋，有时忧郁，有时烦燥不安，做事无耐心。

7.突然对描写爱情的文艺作品、电影、电视感兴趣。



8.突然喜欢谈论男女之间的事。

9.背着家长偷偷写信

在对待青春期少男少女“早恋”的问题上，家长应采取什么具体措施呢？首先，家长要改变对早恋有害
的固有看法。在西方，只有恋爱，没有早恋这个概念。教学中，我也遇到过不少有早恋倾向或者在高中
谈恋爱但是成绩很好的孩子，两个人互相鼓励，共同进步，后来都考上很好大学。其中包括数名被北大
录取的，也有被法国非常难录的医科专业录取的。家长要明白，交男女朋友，是孩子性心理发展的正常
体现。一个十多岁的孩子如果从没有和异性接触过，甚至在父母的严密呵护下从没有喜欢过异性，很可
能会影响他成年后正常的恋爱baoli。

早恋的危险不在于交异性朋友，而在于交坏朋友。孩子如果交了一个学习好的、乐观上进的、心理健康
的孩子，两个人又能够互相克制互相提醒互相鼓励，早恋对学习不会有负面影响，

有时还会积极促进作用。但如果孩子交了社会上的朋友或者不爱学习的朋友，那么，学习就会退步。所
以，早恋交什么样的朋友比早恋本身更值得家长关注。父母要通过班主任了解孩子的交往对象。家长只
有以这种不偏执的一分为二的心态看待这一问题，才能比较冷静地对待子女早恋问题。其次，分析孩子
早恋的原因，反省自己，改变自己。 卷入早恋的孩子大多有一个特点——家庭不温馨。

 男孩：早恋的男孩通常跟妈妈的关系不好。他渴望女性的温暖，容易喜欢上一个主动关心自己的女孩
，这其实是想得到一种补偿。还有一种男孩子，保护欲比较强，当女孩子一幅娇柔的样子，并向他示爱
时，他可能会被动地“爱上”女孩子。

女孩：女孩如果感到被父亲忽视，就没有安全感，她会喜欢比较成熟的男孩。有个女孩子，父母在她六
岁时离婚了，父亲带她从老家来到此地，上初三时，父亲再婚，多年来和父亲相依为命的关系就这样被
割断，她就和一个高大成熟的男生恋爱了。另外，如果母亲太强势，总想控制女儿，女儿也容易早恋，
而且早恋时会喜欢逆反的男孩，以此来间接表达对母亲的不满和反抗，为了“baoli”母亲，她甚至会不
惜和男孩子发生关系。我朋友的侄女就在这样一个家庭。母亲非常能干，领导做惯了，到家里也颐指气
使，女孩子平时很怕母亲，可是一出门，就和那种坏孩子纠缠着一起，赶走一个，再来往还是这样的男
孩，最终还打过胎。这种性格的母亲要特别反思：您的孩子如果喜欢的是很逆反甚至有反社会人格的男
孩，往往会付出很惨痛的代价，而问题的根源很可能就在您对待孩子的态度上。以后和孩子交谈要多用
商量语气、少用命令语气，做孩子的顾问而不是指挥官。那些生活在良好的家庭情感中的女孩，即使喜
欢上异性，也不会过早地亲密交往，因为有父亲在呵护她。曾听说过这样一个故事：有个女孩，家庭很
民主，她喜欢上了外教，每周从学校回到家都会同父母讲起这个英国大男孩，父母就那么听她讲，她并
没有进一步的行为，也没有影响她的学习，如果说有影响，反倒是更加勤奋了——外教来自于牛津大学
，她也要努力呀！所以，如果孩子出现早恋现象，父母首先要反思自己，找到问题后，一定要努力改变
自己。尤其是那些在孩子面前过分强势的父母，一定要牢记一句话——不要和青春期的大孩子较劲。如
果您一定要他输，他在您面前会输的，但是，他会背着您变本加厉，最后孩子和父母受伤都更深。第三
、女孩男孩家长面对早恋的不同心理女孩子喜欢男生一旦被发现，家里常常会全部卷入，主要是担心女
孩不会自我保护，身体受到损害。大部分人会认为，男孩恋爱好一点，有的父母会觉得男孩早恋没什么
，不会吃亏，只要学习不受影响，就睁只眼闭只眼。还有一个父亲，还炫耀般地对我说：“我儿子从小
学五年级到高中，谈过几次恋爱了，每次都是女孩子追他的，没事！”其实，就学习来说，常常是男孩
受到的影响大。男孩会想怎么去约女孩，买什么礼物，女孩则被动一些，心思花的少。比如那位家长的
孩子，很有天分，用爸爸的话说“要上清华”的，结果身陷其中只靠了个很一般的重点大学。如果遇到
不爱学习的，爱学习的那一方受干扰较大。
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