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产品详情

 心理咨询辅导中心功能室划分及心理设备配置标准

    心理咨询辅导中心是解决人们心理健康问题的场所，随着社会文明进步，人们对心理健康的重
视程度也越来越高，因此各种各样的心理设备进入人们的日常生活，心理健康设备成为了心理咨询辅导
中心不可缺少的辅助器材。（2016年12月21日发表）

心理咨询辅导中心是由多个功能室划分组成的，一般来说，有接待室、心理测量室、个体咨询室、音乐
放松室、情绪宣泄室、心理沙盘室、团体活动室、心理阅览室等。现在，我就详细地介绍一下以上各个
功能室心理设备的配置标准，仅供各位参考。

 

1.接待室：用于心理咨询开始前，初次来访的学生一般精神状态比较紧张，不利于心理咨询的顺利开展
，接待室可以让来访者休息和放松，为下一步的心理咨询做准备。接待室一般配备沙发、茶几、饮水机
、心理咨询室制度、心理挂图、小书架等。

 

2.心理测量室：心理测量室是通过心理测评软件帮助个体诊断心理问题的，面积不需要太大，但要保证
安静独立，避免测评过程受到干扰，影响结果的准确度。配置有办公桌椅、电脑、打印机，安装专业的
心理测评软件。

 



3.个体咨询室：个体咨询室需要给来访者一定的安全感，使他们能够在心理老师面前真实地表达自己，
一般配有无声计时器，这样有利于心理老师掌握和调整咨询时间。可以摆放一些可以直接抓抱的毛绒玩
具，让来访者在心理咨询辅导的过程中免除紧张情绪。

 

    4.音乐放松室：音乐放松室主要是为来访者提供各种放松训练条件，进而帮助来访者缓解各种
压力和情绪的场地。放松室设备包括多种型号的音乐放松椅，如普及版音乐放松椅、标准版音乐放松椅
、体感反馈音乐放松椅、体感音波床等。

 

5.情绪宣泄室：心理问题的产生，很多时候都是不良情绪不断累积的结果。因此，及时地排除心灵垃圾
，可以起到预防和解决心理问题的作用。宣泄室以舒适、安全为前提, 一般配有监控系统，面积在20平方
米左右，墙壁要求使用宣泄墙，铺上宣泄地板，并配有以下心理宣泄设备：硅胶宣泄人、录音宣泄人、
智能呐喊宣泄仪、智能击打宣泄仪、互动仪等。

 

6.心理沙盘室：沙盘室要选择安静优雅的地方，一般安排在个体咨询室的旁边，在个体咨询的时候，如
果心理老师发现需要对来访者进行沙盘辅导，可能很方便地来到心理沙盘室。

在沙具的选择上，要根据房间面积的大小及单位的预算来决定。

 

7.团体活动室：团体活动室是开展团体心理咨询、多人集体活动、心理健康课程的场所，面积大约50-60
平方米，配置空调、多媒体影像设备、团体心理辅导箱、团体活动桌椅、心理挂图等。

 

8.心理阅览室：心理阅览室是心理图书资料的专用阅览室，其面积大小可根据建设条件而定，需要配置
书柜、阅览架、阅览桌椅等，主体风格要安静。

 

我们是专业生产心理设备的厂家，可为客户提供心理咨询辅导中心的建设方案，同时，也可提供以上各
个功能室需要的所有心理设备及器材，产品售后服务有保证，享受12个月免费保修。厂家联系方式：073
1-83383706（座机）15581603679（手机）3136664198（QQ）
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