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产品详情

 中小学心理咨询室建设原则及布置要求

一直认为现在的中小学生是很幸福的，学校条件越来越好，除了日常的课程之外，很多的学校都开始建
设心理咨询室了，学生的心理健康问题也备受关注。所以最近经常接到客户询问：心理咨询室的建设有
哪些原则呢？心理咨询室在布置上要满足什么要求？想让心理咨询室的作用好好发挥出来，这些都是不
能含糊的。 

    首先，我们要明白学校建设心理咨询室到底是为了什么？要达到一个怎样的目标？一般来说，
我们都希望通过心理咨询和辅导，针对学生的人格发展特点，引导学生实现心理平衡发展，帮助学生身
心健康成长，促进学生自我认知的发展和人格的完善，提高学生自我情绪调节及心理自助的能力。

    其次，心理咨询室的建设要符合以下原则：

1、科学性：以心理学理论为基础，选择适合中小学生心理放松的颜色、布局等；

    2、针对性：心理辅导在开展的过程中，心理老师要关注到个体之间的差异，根据不同学生的不
同需求开展多种形式的心理辅导课程，让所有学生的心理健康水平同步得到提升；

3、个性化：针对学校建设规划、学生心理发展特点等因素量身定做合适的心理咨询室建设方案，促进学
校心理健康教育工作的顺利开展和学生的心理健康发展，营造一种良好的学习氛围。

4、通用性：心理咨询室的建设是根据中小学生身心发展特点，以全体学生身心全面发展为中心，通过普
遍开展个体辅导和多人团体活动辅导，逐渐提升学生对心理健康的积极认知，使其心理素质逐步得到提
高；



心理咨询室布置要求：

    中小学心理咨询室是学生和心理老师交流的主要场所，在选址上，应该考虑环境安静和来访方
便的原则，不要太靠近办公区和教学区，选择通风良好，采光的地方。心理咨询室内部的温度要让来访
者感到舒适，咨询室的颜色和设备也应该符合小学生的心理特点。

    心理咨询室人员组成：

中小学心理咨询室至少要有一位受过系统培训的心理教师，咨询室人员还可以包括具有一定心理学知识
的班主任或热心于心理教育工作的其他教师等。

心理健康教育已经受到国家及社会的高度重视，心理咨询室是学校开展心理健康教育的重要组成部分，
是促进学生身心和谐发展和心理素质全面提升的教育活动。如果您正在筹备建设一个心理咨询室，却又
不知道从何下手的话，您可以打电话给我（15581603679），或者加我的QQ（3136664198），我会给您规
划一份合适的心理咨询室建设方案。
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