
俄罗斯海参崴二红单冻即食海参

产品名称 俄罗斯海参崴二红单冻即食海参

公司名称 大连鹿岛商贸有限公司

价格 220.00/套

规格参数 品牌:鹿岛
净重:500（g）
保质期:270（天）

公司地址 辽宁省大连市沙河口区锦泉南园8-1号4层1号

联系电话 86 0411 82521321 13940916807

产品详情

品牌 鹿岛 净重 500（g）
保质期 270（天） 水分含量≤ 5（％）
原产地 俄罗斯海参崴 生产厂家 鹿岛
等级 S 售卖方式 包装
特产 是

 海参崴，也被称为极地参，冷水中的海参由于所生长的地区海水温度较低，海中的微生物较少，海参
生长缓慢需多年才能长成成参，所以海参体内所积蓄的营养价值极高。。海参崴名字的由来有多种说法
，一说是由于当地曾经是盛产海参的地区，而“崴”是指洼地的意思，而其他两种说法都指此名来自于
原住民语言，一说是“海边的晒网场”，另一说为“海边渔村”。由于历史记录的短缺与优势族群的更
替，其确切来源已经不可考，但是海参崴这个名称至今仍被中文使用者熟知。

 本品选自位于俄罗斯红海海域的二红海参品种精制加工，刺长.肉质饱满.口感极佳.是销售.酒店.送礼的
最佳首选

鹿岛即食海参是采用自有专利技术，通过工艺断开海参复杂的分子链，并将海参重要活性营养物质－－
粘多糖完整的留在海参体内，不用发泡，直接食用，多糖不流失，还能被人体充分吸收利用。既完整的
保持了海参形态，又解决了海参消化吸收难的问题，即食海参的出现很好地解决了人们想吃海参却又不
会发制海参的难题。

即食海参有以下的几种吃法大家可以借鉴： 

１、第一种方法就是开袋即食，这样吃起来是原汁原味的，当然也是最省事的。 

２、做海参小米粥。在做小米粥的时候把即食海参切成小块，均匀地倒进小米中，文火加热至开锅。这
中做法使海参的营养价值很好地与小米结合在一起，对身体大大有利，尤其适合坐月子的女士。 



３、 海参木耳大肠汤。海参20-30克，木耳30克，猪大肠150-200克，同煮汤，用食盐、味精调味食用。适
用于阴虚肠燥之便秘。 ４、凉拌海参：将即食海参切成薄片，加入适量盐、糖、醋、味精、蒜泥和香菜
拌匀即可食用，清淡凉爽、柔脆滑嫩、鲜味可口，是一道营养丰富的宴客佳肴。 即食海参的营养功效 即
食海参中含有的硫酸软骨素和刺参粘多糖，其中，硫酸软骨素是生长发育不可少的物质，硫酸软骨素与
肌肉的衰老有关。若这种成分减少，首先会引起肌肉变硬、弹性消失、萎缩老化；而即食海参粘多糖是
海参体壁中另一类重要成分，具有广谱抗肿瘤、提高机体细胞的免疫功能和抗炎消制作用。
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