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 东莞到海边旅游拓展训练活动方案介绍                           
    发布人：东莞拓展训练望牛墩基地提供

东莞到海边旅游拓展训练活动感想：环境幽雅，空气清新，海水湛蓝，岩岸石奇，树木茂盛，鸟语花香
。岛上沙滩沙质细幼，金黄色的沙滩配蔚蓝洁净的海水和岸边高大的椰树，岛上的一切美景让人心旷神
怡。大家在椰林中扎下营后，各自找自己喜欢的消遣方式：登山看海、网床轻荡、沙滩漫步、沙滩排球
、海中戏水、枕海听涛、摸蟹捉鱼⋯⋯夜幕降临，大家沙滩上烧烤喝啤酒聊天、放松心情。小孩子齐玩
游戏，不亦乐乎。家长们陪小孩放烟花，欢笑声四起。大家共同放飞孔明灯，承载着大家的祝福和心愿
的孔明灯徐徐升起， 您也想加入这样的公司旅游活动吗？那就赶紧来联系东莞拓展训练众人公司旅游拓
展部吧。让您体验不一样的旅途。。。 【本次培训主题：激情燃烧，放飞梦想，释放压力！】 07：30
公司统一集合，准备上车，由东莞到海边旅游拓展训练基地进军。 09：30
到达杨梅坑海边拓展训练基地、统一讲解规则、说明注意事项 10：00 破冰、团队组建、风采展示
(以欢乐版模式进行) 东莞到海边旅游拓展训练项目介绍： 经过活动后，发现大家在做活动就像一盘散沙
，活动中缺少一名队长，缺少团队队歌和队呼的气氛，也没有队伍的核心标志，于是，开始重新组建团
队，选队长、起队名、唱队歌、设计队旗。这时，你会发现一个朝气蓬勃、激情向上的团
队，已经激发出来⋯⋯

10：30 地面拓展训练项目:达芬奇密码 东莞到海边旅游拓展训练项目介绍： 把一队分成7个小组，分布在
七个不同的位置上。各团队的队长将到教练处领取任务，传达任务和规则。队长作为观察者在操作区。
团队成员将依次前往该区域，按照每一轮任务的不同，将正确的卡片按顺序翻出，用时最短的团队胜出
。 11：30高空项目:天使之手+项目分享：体验团队合作带来的乐趣，1+1大于2
东莞到海边旅游拓展训练项目介绍： 两名队员只能借助于吊在空中相距2米宽的4根绳子以及同伴的一只
手，要在10米的高空走完10米长的钢丝。你是否有足够的信心完成这个项目？给对方足够的安全感。
12：30 午餐、休息

14：00 活动热身：支援前线（在一片欢乐声中进入下午团队联谊活动）
14：30地面项目：愚公移山+分享 东莞到海边旅游拓展训练项目介绍： 每次只允许一个人移动盘子；团



队所有成员必须依次移动盘子；在任意一次移动中，较小的盘子不得被置于较大的盘子下方； 16：00地
面项目：绝战沙场+项目分享：通过娱乐活动，还可以让大家能明白工作中，“士兵”是无辜的，关健
看司令官、指挥官和士兵如何配合，方能战胜另外一个队； 东莞到海边旅游拓展训练项目介绍： 所有人
围在“战场”以外，里围是看不见的“士气”，外围是指挥官和司令员，指挥官看不看士兵表现，但是
对“士气”指挥，司令看见，对指挥官指挥。目标就是用水袋砸向敌人，阵亡“士气”下去，再让下一
批“士兵”上阵！ 17：30学习搭建帐篷的,在欢乐声中，齐心协力，共铸家园 18：00
自助烧烤、娱乐晚会、自由k歌，畅谈理想与人生，拉进同事感情。 23：00 休息、进入甜美的梦乡
05：00 观看日出、纳喊（把心中的压力与不快统统忘掉，太阳每一天都是新。。。） 08：00 晨训、早餐
09：00 地面项目：筑建汉城+分享 东莞到深圳海边旅游拓展训练项目介绍：
任务一，用沙土塑造公司logo（或队徽)。 任务二，随意发挥，做出一尊沙雕作品。 10：00
地面项目：弹水资源赛+分享 东莞到海边旅游拓展训练项目介绍：
分为两组竞赛，所有人拿着水管槽，将信号（高尔夫球）从a点运送至b点。球不准落地、回流、停顿。
12：00 午餐、休息 海鲜大餐，十人一围，八菜一汤 14：00-16：30  娱乐项目：乘坐摩托艇出海西冲景
色迷人，岛边珊瑚礁清晰可看，一群一群的鱼儿自由自在的环绕在珊瑚礁上。  娱乐项目：自由冲浪湿
润的空气中飘散着各种奇异的芬芳；那是花草的馨香，和海洋的味道，听着远处海浪拍击礁石的声音，
连睡眠都变得诗意起来⋯⋯  17:00 集体合影，顺利返程！
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