
团体心理辅导箱D箱（活动版）专家指导活动丰富

产品名称 团体心理辅导箱D箱（活动版）专家指导活动丰
富

公司名称 京师博仁（北京）信息科技有限公司

价格 6000.00/箱

规格参数 品牌:京师博仁
型号:BRTF03006
规格:60*40*22cm

公司地址 北京市海淀区学院南路北京师范大学南院京师科
技大厦A座10层

联系电话 010-59201656 18201434924

产品详情
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智能名称：内省智能

帮助人确立积极、准确的自我认知观念，提高情绪管理能力，增强自我效能感和目标抉择能力。

举例活动：自信心大调查

活动内容及目标概述:本活动通过测评和分享两个环节，引导成员更为客观地了解自己，树立成员的自信
意识，获得提高自信的方法与技巧。

通过这个活动，能够让成员之间增强深度的交流，彼此更加客观的了解自己以及认识队友，进而增强成
员的自信，让团队更加积极健康的发展。
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