
地埋式健身器材&厂家直销&批发价格健身器材

产品名称 地埋式健身器材&厂家直销&批发价格健身器材

公司名称 青岛晨晨模具配件有限公司

价格 650.00/1

规格参数

公司地址 美东国际B座1202室

联系电话 0311-68073680 13331351065

产品详情

     咨询电话：13331351065(0311-68073680)

QQ客服：2985670886

业务经理：赵瑶

健身器材健身器材儿童秋千介绍：

儿童秋千是中国体育用品质量监督检验中心颁布的新国标规格室外健身器材中的一种。一般来讲，儿童
秋千只适合儿童使用，禁止成年人使用。

室外健身器材|儿童秋千成年人由于体重等原因，会对儿童秋千造成较大压力，缩短这类室外健身器材的
使用寿命。

所以建议成人尽量不要使用儿童秋千这类室外健身器材。而儿童使用这类室外健身器材时要注意安全，
来回摆动的幅度不要太大，要控制在合理的范围之内。再者，儿童秋千这类室外健身器材以趣味性为主
，儿童使用时也不要过于贪玩，玩一定时间就下来让别的小朋友玩。

健身器材老年健身器材款式：

今天有一个开封的客户来厂里要为他们新建的老年公寓挑选一套户外健身器材。客户要选适合老年人用
的，那么到底哪些户外健身器材适合老年人使用呢?好像户外健身器材就是专门为老年人制作的，那么是
不是全部的户外健身器材都适合老年人使用呢?其实并不是这样的，户外健身器材常用的有五六十种，常
用的户外健身器材分为适合小孩使用的、适合青壮年使用的、和适合老年人使用的。

比如我们经常见到的秋 千、跷跷板、平衡木等户外健身器材就是为小孩子们专门制作的，孩子们使用这
些户外健身器材，既能够锻炼身体，又有很强的娱乐性。而双杠、单杠、举推训练器、坐姿下拉训练器
等力量型户外健身器材就不适合儿童使用，这些力量型户外健身器材是专门为青壮年设计的，青壮年使
用这样的户外健身器材可以强壮肌肉，锻炼出施瓦辛格一样的肌肉块出来。



除去儿童使用的、和青壮年使用的户外健身器材，剩下的基本上老年人都可以使用。比如这次这个客户
挑选的30件：健骑机、扭腰器、腰背按摩器、双位康乐轮、天梯、自重划船机、太极揉推器、仰卧起坐
训练器、弹振压腿器等等。 总结一下，为老年公寓挑选户外健身器材，首先要考虑安全性，老年人的人
身安全才是第一要义，第二考虑实用性，购置的户外健身器材要适合老年人使用，对老年人的身体健康
确实有帮助，这样才行。。

健身器材新农村建设内容：

一、高度重视农村社区体育健身事业。各级政府及领导干部要切实提高认识，做好定位，将新农村群众
健身事业放在全民健身事业的重要位置。要科学制定全民健身规划，坚持城乡统筹，对新建居民住宅区
体育配套设施实行同步规划和同步建设，促进农村体育健身活动深入开展等。

二、完善新农村社区体育健身器材硬件设施。要加大农村地区尤其是新型农村社区健身器材普及力度，
使广大农民群众充分享受到全民健身的乐趣。

三、落实“健康扶贫”政策。在对落后农村进行“经济扶贫”的同时，应该把“健康扶贫”作为社会主
义新农村建设的一项重要内容，按照城市标准加强农村教育、文化、卫生、科技、体育等方面基础设施
的建设，使农民享有跟城市居民大体相当的文体服务。国家相关部委要设立相关专项资金用于全民健身
器材的购置，合理统筹资源，专款专用，将国家惠民政策真正落实在农村全民健身事业上。

 

曾几何时，锻炼的人们苦于没有健身设施，或跑步、打拳、跳舞，或“就地取材”，将树枝、石锁等作
为健身器械，引发无尽感叹，如今，建到身边的全民健身路径，不仅方便了群众健身，也为丰富城市功
能，为城市增添了一道亮丽的风景。许多群众正是通过这项全民健身工程，认识了健身，体会到了健身
的快乐，也过上了“出了家门就能健身”的幸福生活。
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