
新西兰Thompson's汤普森保健品，三文鱼油 深海鱼油

产品名称 新西兰Thompson's汤普森保健品，三文鱼油
深海鱼油

公司名称 新西兰中新特产乳制品进出口有限公司

价格 199.00/瓶

规格参数

公司地址 中国 北京市朝阳区 兰T公寓17层

联系电话 86 010 85772590 15103149595

产品详情

品牌 新西兰原装thompson's汤
普森

批准文号 国食健字G20050158

商品条形码 无 产品标准号 无
原料与配料 三文鱼油DHA，EPA 功效成分 降三高（高血脂、高血压

、高胆固醇）
不适宜人群 婴幼儿、其他 生产日期 无
保质期 24（月） 原产地 新西兰
生产厂家 新西兰 储藏方法 阴凉干燥处
净重 300（g） 售卖方式 散装

【公司简介】

thompson’s 以生产天然植物、草药型的保健用品著名，品质优良，在新西兰、澳洲各大药房、保健品店
均有出售。thompson’s是成立于1951年的新西兰最著名的 天然健康产品企业。thompson nutrition
limited由英国的草药医生m.barrington thompson创立,他在1951年开了新西兰第一家健康的药房。

【英文简介】

fish oil is a source of omega 3 fatty acids. omega 3 fatty acids are made up of dha (docosahexaenoic acid) & epa
(eicosapentaenoic acid) which cannot be made by the body, so it is essential to get them through diet or supplements.



research has found omega 3 to have the following significant benefits for children:

1. may assist with the prevention allergies & improvement of symptoms associated with allergies2. supports brain
function, helping children with memory, learning & co-ordination3. assists with lifting low moods

thompson’s goldfish junior omega 3 contains 30mcg iodine in each capsule; this important mineral promotes
proper growth and may help improve children’s ability to learn.

thompson"s salmon oil 1000ml

汤普森顶级深海三文鱼油 300粒

该款顶级鱼油特点：无回流三文鱼--无鱼腥味，可咀嚼或吞咽，天然橙香味（提取于100%澳洲纯天然冷
榨橙），经测试绝无多氯联苯、汞和铅等任何化学污染物。

每粒含量：1000毫克

含有不低于300毫克的：

 omega 3 polyunsaturates:

 180mg epa (eicosapentaenoic acid)

 120 mg of dha(docosahexaenoic acid)

功能作用

天然活性功效

促进血液流通，降低血液在血管中的凝结，减少心脏的负荷。

调节胆固醇和血脂的代谢，预防和治疗动脉硬化症

令干燥皮肤恢复青春光泽。

其抗炎症作用，可用于骨质性关节炎和风湿性关节炎。

可以延缓大脑萎缩，防止大脑功能衰退和老年性痴呆发生。据研究报导，在脑细胞中，和蛋白质合成的
小细胞体，含有大量的dha，因此藉由摄取足量的omega-3 (epa,dha)，可预防老年痴呆症。

适用人群及作用特点：

三高（高血脂、高血压、高胆固醇）人群；



视力衰退有老花趋势及记忆力降低者；

降低胆固醇，不饱和脂肪酸通过调和作用和乳化作用，可以将附着于血管壁的胆固醇溶化掉，还有利于
胆固醇排除体外，降低胆固醇含量。同时，通过提升高密度脂蛋白的含量达到降低血脂的目的；

预防血栓，dha有防止血小板异常凝聚的作用，可预防血栓形成；

降低血中ldl，升高血的hdl。

降压作用，通过降脂和防止血小板异常凝集，防止动脉硬化而间接起到降压作用。

服用方法：每日1-3粒，饭后服用。

因 鱼油要更好更安全的发挥它的作用，离不开卵磷脂的帮助和配合，形象的说，如果鱼油是体内血管的
“清道夫”，他每天所做的工作就是把血管多余的胆固醇及其他 垃圾扫到一起。这时，“清道夫”需要
垃圾运输车将“垃圾”运出体外，这部“运输车”就是卵磷脂。科学家研究还发现：服用卵磷脂能够激
活体内细胞功能，从而
使鱼油主要功效成分不饱和脂肪酸如虎添翼，效果倍增。因此食鱼油的同时最好配合卵磷脂一起服用。

服用鱼油最好可同时配合卵磷脂一起服用，一般按1(卵磷脂）：2（鱼油）或1（卵磷脂）：3（鱼油）的
比例服用最好。因为鱼油象血管的“清道夫”一样，将血管中多余的胆固醇及其他垃圾清扫，需要象卵
磷脂这样的运输车将“垃圾”运出体外。

卵磷脂一般是指混合磷脂，包括卵磷脂，肌醇磷脂和磷脂酰丝氨酸。
磷脂参与了大量的新陈代谢过程，在所有组织中，血细胞和体液污染。 这些措施包括吸收脂肪，胆固醇
代谢，调节血脂水平，脂肪的运输，血液凝固，神经功能，心肺功能，前列腺素的合成，复制和可视化
流程。卵 磷脂是主要来源，胆碱，肌醇，重要的b族维生素能乳化或破裂脂肪沉积在体内。 卵磷脂，使
分解的脂肪及胆固醇，使这些物质在血液中，而不是积累对动脉壁。胆碱是，目前正在接受调查的部分
神经液乙酰胆碱，这是需要弥补的差距神经细胞， 神经和肌肉细胞，使信息，可有效地传送。这使得神
经系统正常运作，是不可或缺的最佳脑功能。服用鱼油最好可同时配合卵磷脂一起服用，因为鱼油象血
管的“清道夫”一样，将血管中多余的胆固醇及其他垃圾清扫，需要象卵磷脂这样的运输车将“垃圾”
运出体外。汤普森的超级卵磷脂是来自不饱和大豆油，被认为是最好的来源，营养卵磷脂。
超级卵磷脂是提供一个高效力1200mg胶囊，供应不低于60 ％磷脂，大约14 ％的卵磷胆碱。

卵磷脂的小知识： 卵磷脂是优良的乳化剂，可作为血管的清道夫，使血管中的胆固醇和中性脂肪乳化而
排出，防止其沉淀于动脉血管上，因此可以改善和预防动脉硬化、高血压、心脏 病和脑中风。促进大脑
发育及提升记忆力。美国食品与药品药物管理委员会（fda）规定，所有婴儿食谱中都要适量补充卵磷脂
。

 卵磷脂具有保护心脏的作用，这是因为它能调节胆固醇在人体内的含量，有效降低高胆固醇、高血脂
及冠心病的发病率。



保护肝，卵磷脂可以保护肝脏不受酒精性肝硬化、脂肪肝等疾病的侵害。卵磷脂良好的亲水性和亲油性
，使皮肤有光泽。另外卵磷脂所含的营养物还是毛发的主要营养物，能抑制脱发，使白发慢慢变黑。此
外，卵磷脂还具有保护皮肤，克制老人斑，并促进脂溶性维生素吸收的作用，并可增强体内分泌系统对
过滤性病毒的抵抗力，并能防治胆结石，甚至可以控制体重。

服用鱼油最好可同时配合卵磷脂一起服用，一般按1(卵磷脂）：2（鱼油）或1（卵磷脂）：3（鱼油）的
比例服用最好。因为鱼油象血管的“清道夫”一样，将血管中多余的胆固醇及其他垃圾清扫，需要象卵
磷脂这样的运输车将“垃圾”运出体外。
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