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供应心理辅导室建设方案心理咨询室设备

许多调查研究表明，在普通大众存在不同程度、不同类型的心理健康问题，心理健康问题的平均检出率
很高，心理健康问题的发生率呈上升趋势，这给社会安全与人民的生命财产造成了极大的困难和挑战。
加强心理辅导室的建设刻不容缓。

?

心理辅导室总体规划

 

1、心理辅导的选址和建设原则

 

（1）心理辅导室的选址

 

   心理辅导室应选择建在相对安静又方便进出的地方，尽量避开热闹、嘈杂区域。楼层不宜太高。辅
导室周围环境要安静，但不能太僻静。安静环境有利于咨询交谈；有利于教师集中精神，思考、解答和
辅导学生的问题，不受外界喧哗所干扰；有利于对学生隐私的保密。但不宜偏僻，太偏僻的地方学生不
敢来，不喜欢来。



  功能单一，不要与其他功能混同。

n  条件允许情况下，最好不要在教学楼、办公楼、医院设立。

 

（2）心理辅导室的建设原则

   适合性原则。中小学心理辅导室建设要坚持适合中小学心理健康教育需要的原则。

   功能性原则。咨询室建设要依据咨询室功能和教育工作需要进行设计，要符合心理辅导的要求，不
能迁就原有的房的结构和原有设施，而影响咨询室功能的发挥。

   保密性原则。咨询室各功能室的平面分布要合理，要时刻注意做到保密

和维护学生隐私。

   环境性原则。咨询室内部环境要优美、明快、和谐、庄重，要力求做到

舒适、自在、高雅、温馨，又不失科学性、文化性、教育性。

 

2、心理辅导室工作人员的配备与要求

（1）心理辅导室工作人员的配备

  咨询室的工作人员和学校学生的比例大致为1：500；

  可采取专职教师和兼职教师相结合的方式，专职教师至少一名，兼职教师3-4名；

   人员构成应包括：预约和接待人员、个体心理辅导师、团体心理辅导师、团体观察员、心理测评师
、督导等（可一人兼数职）

  (2)心理辅导室工作人员的要求

   1）预约和接待人员

   心理学、教育学专业毕业或在校学生；

   持有国家劳动部颁发的心理辅导员、心理辅导师职业资格证书者；

   专兼职均可，但工作时间应当相对固定；

   2）个体心理辅导师

   心理学、教育学专业本科（或本科以上）毕业，或从事心理教育工作5年以上的其他专业老师。

   持有国家劳动部颁发的心理辅导员、心理辅导师、高级心理辅导师职业资格证书者；专长于一种以
上的心理辅导与辅导技术，能熟练掌握并运用常用心理专业设备。



   所聘任工作人员应履行相关岗位职责。

   专兼职均可，但工作时间应当相对固定，能保证在与来访者约定的时间

工作 。

   3）团体心理辅导师

   心理学、教育学专业本科（或本科以上）毕业，或从事心理教育工作5年以上的其他专业老师；

   持有国家劳动部颁发的心理辅导员、心理辅导师、高级心理辅导师职业

   所聘任工作人员应履行相关岗位职责（见附录四）及工作守则（见附录五）；

   4）团体观察员

   心理学、教育学专业毕业或在校学生；

   持有国家劳动部颁发的心理辅导员、心理辅导师职业资格证书者；

 
一般为兼职，做详细的现场观察记录、协助进行领导者进行个案分析和团体活动的效果评估等工作。

   5）心理测评师

   心理学专业本科以上毕业并且连续从事心理工作满5年；

   持有国家劳动部颁发的心理辅导员、心理辅导师、高级心理辅导师职业资格证书，获得中国心理测
量协会颁发的心理测量证书者；

   6）督导 

 
持有国家劳动部颁发的高级心理辅导师职业资格证书并且具有丰富的督导经验、心理学方面的专家；

   所聘任工作人员应履行相关岗位职责。

 

3、心理辅导室的规划布局

 （1）心理辅导室各功能室的要求

   办公室：咨询教师办公，放置学生心理档案，接待来访者，家长或其他相关人员等待地点（15平米
以上）

   个体咨询室：个体面对面咨询的场所（10平米以上）

   团体活动室：团体心理辅导的场所（30平米以上）

   心理测验室：心理测验场所（15平米以上）



   发泄室：学生发泄情绪场所（20平米以上）

   图书室：放置心理学相关书籍可供阅览，同时可做来访者暂时休息场所30平米以上）

   沙盘游戏室：对学生进行沙盘游戏治疗场所（12平米以上）

   其它：许愿树，涂丫墙等。

  （2）功能室的组合模式

   1）一般中小学的心理辅导室的功能选择有三种组合模式：

   第一种是两个功能室组合，即“个体咨询室+办公室”的组合模式；

   第二种是三个功能室组合，即“个体咨询室+办公室+团体咨询室”的组合模式；

   第三种是多个功能室组合，即“个体咨询室+办公室+团体咨询室+其他功能室”的模式。

    2）咨询室的面积大小：三种模式的面积大小，大约分别是30平方米；60平方米以上；80---130平方
米以上。

    3）咨询室的室内布局即各功能室的位置：办公室对外接触多，要近于门口的位置；个别咨询要放
在比较隐蔽的位置。

  （3）心理辅导室的室内布局与设计
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