
冬瓜 重庆蔬菜配送 蔬菜批发

产品名称 冬瓜 重庆蔬菜配送 蔬菜批发

公司名称 重庆汇融通金色大地农业发展有限公司

价格 1.00/斤

规格参数 品牌:金色大地
型号:米冬瓜

公司地址 重庆市江津区双福街道珊瑚大道6号双福国际农
贸城16A-2

联系电话 400-9955-692 13220389600

产品详情

 新鲜、优质、放心、无公害的重庆本地冬瓜，冬瓜皮薄肉厚，含有丰富的的蛋白质、维生素以及矿质
元素等营养成分，冬瓜维生素中以抗坏血酸、硫胺素、核黄素及尼克酸含量较高，具防治癌症效果的维
生素B1，在冬瓜子中含量相当丰富；矿质元素有钾、钠、钙、铁、锌、铜、磷、硒等8种，其中含钾量显
著高于含钠量，属典型的高钾低钠型蔬菜，对需进食低钠盐食物的肾脏病、高血压、浮肿病患者大有益
处，其中元素硒还具有抗癌等多种功能；含有除色氨酸外的8种人体必需氨基酸，谷氨酸和天门冬氨酸含
量较高，还含有鸟氨酸和Y-氨基丁酸以及儿童特需的组氨酸；冬瓜不含脂肪，膳食纤维高达0.8%，营养
丰富而且结构合理，营养质量指数计算表明，冬瓜为有益健康的优质食物。重庆蔬菜配送,重庆蔬菜批发,
重庆蔬菜供应,重庆蔬菜采购,就找重庆汇融通金色大地农业发展有限公司，为您进货无后顾之忧。
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