
健身器材销售,健身器材生产厂

产品名称 健身器材销售,健身器材生产厂

公司名称 山东布菜特威健身器材有限公司

价格 3800.00/台

规格参数 器材规格:长1690*宽1220*高1210 mm
器材重量: 155 kg
载重负载: 200 kg

公司地址 山东省德州市宁津县经济开发区长江大街东首路
南

联系电话 0534-5215251 18553446088

产品详情

 健身器材销售,健身器材生产厂山东德州宁津县布莱特威

 
山东布莱特威健身器材有限公司是全球著名健身器材供应商，专业设计生产销售“健身房，高端酒店，
私人会所，学校”用“跑
步机，力量器械，磁控动感单车，椭圆机，登山机
，36O全方位训练器等健身器材。产品订购越多优惠越多，我们欢迎您的来电咨询。更期待您的
参观考察和长期合作。 联系人：陈经理。手机 : I8653494O88【同微信】   

 

固定电话：O534-52I525I   QQ号:334635827O 

产品型号：大黄蜂TA45 坐式提膝训练器

详细参数:

  

器材规格

  

长1690*宽1220*高1210 mm
  

器材重量

  

155 kg
  

载重负载

  

200 kg



  

锻炼肌肉部位

  

腓肠肌、比目鱼肌
  

主要相关活动

  

篮球，短跑，橄榄球，摔跤，排球，跳台滑雪，跳高，举重，越野，滑冰，柔道，手球，跳舞。

   大黄蜂TA45 坐式提膝训练器,锻炼时不会拉伤脊骨。
平台的椭圆形确保最大的关节活动范围和肌肉锻炼，甚至达到足踝运动范围的最终级别。 二级预启踏板
使身材较高客户运动时避免过度膝弯曲。健身器材销售,健身器材生产厂山东德州宁津县布莱特威

 

   力量型坐式提膝训练器一直是追求完美身形人士的钟爱，在这些人中大部分是男性，然而这几年
不少女性朋友也开始喜欢上了大黄蜂TA45
坐式提膝训练器。健身器材销售,健身器材生产厂山东德州宁津县布莱特威。

   力量大黄蜂TA45 坐式提膝训练器属于无氧运动范畴，力量训练可以使全身各部位骨骼肌得到很好
的发展；结实肌肉，增加肌力及肌耐力；塑造外形，挺拔身姿；肩、背、腰疼痛的缓解与康复理疗。

    现在最流行的健身器材主要有跑步机、健身车、动感单车、健骑机、健步机和划船机，商用健身器
材厂家,山东德州宁津布莱特威健身器材有限公司,大黄蜂TA45 坐式提膝训练器。

  健身要根据自己的想法来做，自己想把胸肌练厚实，还只是塑造一点胸形，或是具体发达胸肌的某
一部分，还是让整个胸肌都发达起来。想好了自己的目标之后，就要考虑用什么动作来练什么部位。如
果要求较高的话，就得用一些器械来练习，比如：磁控动感单车、力量器械、有氧器械、跑步机、动感
单车、健身车、360综合训练器、椭圆机及各种力量训练器材，健身器材销售,健身器材生产厂山东德州
宁津县布莱特威

   锻炼更重要的原则是：“量力而行，循序渐进”。如稍有不慎，就会受伤，适得其反。

  健身车（动感单车）是一种老少皆益的有氧运动器材，它和骑自行车很相像，通过不同的骑行速度
，可以提高您腿部肌肉力量和耐力素质，还能加强心血管系统功能。

  健骑机和健身车造型有些类似，它是一种能使全身80%的肌肉和关节同时运动的不可多得的器械。
商用健身器材厂家,山东德州宁津布莱特威健身器材有限公司,大黄蜂TA45
坐式提膝训练器，此外，它还可以有效地锻炼神经协调能力，特别适合青少年和老人。

   健步机主要针对双腿进行锻炼，可以增强腿部肌肉力量和腿部关节的能力，提高双腿骨骼的骨质
密度，防止骨质疏松，健身器材销售,健身器材生产厂山东德州宁津县布莱特威。

    划船机能锻炼伸展肌群，对腰背的锻炼尤其明显，可以缓解腰背酸痛症状，提高腰背肌群的生
理活性。

 在健身教练的指导下，要尽可能的对各种器械的不同性能做到了解后，再根据自己的自身优缺点做选
择。想减脂的朋友，建议您选择一台有氧运动器材，诸如跑步机，再配合自己多脂的部位购买一种局部
锻炼工具。想健美体形、增强体质的人士，有氧运动器械也是必不可少的。
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