
正宗正品宁夏中宁枸杞子

产品名称 正宗正品宁夏中宁枸杞子

公司名称 郑州御荟堂电子商务有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 郑州市北林路16号

联系电话 400-001-3760 13209552218

产品详情

【导读：正宗正品宁夏中宁枸杞子】，什么地方能买到正宗正品宁夏中宁枸杞子，正宗正品宁夏中宁枸
杞子纯天然的一般什么地方有卖的，在中国枸杞有很多民间叫法，如苟起子、枸杞红实、甜菜子、西枸
杞、狗奶子、红青椒、枸蹄子、枸杞果、地骨子、枸茄茄、红耳坠、血枸子、枸地芽子、枸杞豆、血杞
子、津枸杞。在宁夏枸杞主产区，宁夏省中宁县，农民们习惯称呼枸杞为“茨”，茨即蒺藜。这是由于
野生枸杞与蒺藜相似，常被混采作烧柴，在民间把“茨”当作枸杞的俗名叫惯了。在中宁农村，枸杞园
称为茨园，拘杞树称为茨树，枸杞枝称为茨条。于是，盛产枸杞的中宁农村又被称为茨乡，富有中宁地
方色彩的文化也往往被冠以茨乡的称号，如茨乡戏、茨乡歌谣等。但是，在yao材领域里，枸杞即枸杞子
，不用茨果，茨实等称谓。   盛唐时代，据说有一天，丝绸之路来了一帮西域商贾，傍晚在客栈住宿，
见有一女子斥责一老者。商人上前责问：“你何故这般打骂老人？”那女子道：“我训自己的孙子，与
你何干？”闻者皆大吃一惊。原来，此女子已200多岁，老汉也已是九旬之人。他受责打是因为不肯遵守
族规服用草yao，弄得未老先衰、两眼昏花。商人惊诧之余忙向女寿星讨教高寿的秘诀？女寿星见使者一
片真诚，便告诉他自己四季服用枸杞。后来枸杞传入中东和西方，被那里的人誉为东方神草。    或栽
培因人工整枝而成大灌木，高0.8-2米，栽培者茎粗直径达10-20厘米；分枝细密，野生时多开展而略斜升
或弓曲，栽培时小枝弓曲而树冠多呈圆形，有纵棱纹，灰白色或灰黄色，无毛而微有光泽，有不生叶的
短棘刺和生叶、花的长棘刺。叶互生或簇生，披针形或长椭圆状披针形，顶端短渐尖或急尖，基部楔形
，长2-3厘米，宽4-6毫米，栽培时长达12厘米，宽1.5-2厘米，略带肉质，叶脉不明显。   花在长枝上1-2
朵生于叶腋，在短枝上2-6朵同叶簇生；花梗长1-2厘米，向顶端渐增粗。花萼钟状，长4-5毫米，通常2中
裂，裂片有小尖头或顶端又2-3齿裂；花冠漏斗状，紫堇色，筒部长8-10毫米，自下部向上渐扩大，明显
长于檐部裂片，裂片长5-6毫米，卵形，顶端圆钝，基部有耳，边缘无缘毛，花开放时平展；雄蕊的花丝
基部稍上处及花冠筒内壁生一圈密绒毛；花柱象雄蕊一样由于花冠裂片平展而稍伸出花冠。    老年人
shen阴不足主要表现为视物昏花、迎风流泪等，枸杞粥可以来帮忙。制作方法是，粳米150克加适量水煮
粥，粥快熟时再加入30克枸杞。男士shen阴不足主要表现为阳痿不育、遗精早泄、腰痛、尿不尽，可以
常吃枸杞粥、泡枸杞水。女士shen阴不足表现为月经不调、面色萎黄、失眠等，常吃枸杞子能扶正固本
、生精bu髓。女士不妨常吃枸杞银耳羹，枸杞子25克，银耳15克，加适量水煎成浓汁，加入蜂蜜20克，
再煎5分钟即成，温开水兑服，隔日1次。   shen阳虚的人表现为精神萎靡、四肢冰凉、腰膝疼痛、遗精
等，适合用枸杞子泡酒喝。取枸杞子200克，白酒1千克，将枸杞子洗净晾干泡入酒中，密封14天后开始
饮用，每次10毫升，每天2次。枸杞羊shen粥也可以温bushen阳，方法是用枸杞子、羊shen、葱白、五味
子一起熬粥。    枸杞子yao用具有扶正固本、生精bu髓、滋阴bushen、益气安神、强身健体、延缓衰
老之功效。枸杞子是茄科植物宁夏枸杞的干燥成熟果实。现代研究其化学成分得知内含甜菜碱、胡萝卜



素、玉蜀黍黄素、烟酸、维生素b1、b2、c、钙、磷、铁、亚油酸及多种氨基酸。     枸杞子是bushen
之剂，性味平和，滋阴养血，益睛明目。古代文献中早已记载枸杞子是一味延缓衰老及治疗老年病的yao
。因此对老年肝shen虚损者是一味有效bu益抗衰老的yao物。现代研究指出，枸杞子对糖尿病、高脂血症
、肝功能异常、胃炎等有一定治疗作用。另可调节免疫，防治肿瘤﹔并减轻化学疗法引起白血球降低的
现象。 枸杞的营养分析   1、枸杞子含有丰富的胡萝卜素、维生素a、b1、b2、c和钙、铁等眼睛保健的
必需营养，故擅长明目，所以俗称“明眼子”。历代医家治疗肝血不足、shen阴亏虚引起的视物昏花和
夜盲症，常常使用枸杞子，著名方剂杞菊地黄丸,就以枸杞子为主要yao物。民间也习用枸杞子治疗慢性
眼病，枸杞蒸蛋就是简便有效的食疗方。   2、枸杞有提高机体免疫力的作用，可以bu气强精、滋bu肝s
hen、抗衰老、止消渴、暖身体、抗肿瘤的功效。   3、枸杞具有降低血压，血脂和血糖的作用，能防止
动脉结业证样硬化，保护肝脏，抑制脂肪肝，促进肝细胞再生。
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