
正宗宁夏中宁枸杞直销

产品名称 正宗宁夏中宁枸杞直销

公司名称 郑州御荟堂电子商务有限公司

价格 1.00/856

规格参数 品牌:御荟堂
型号:240

公司地址 郑州市北林路16号

联系电话 400-001-3760 13209552218

产品详情

   【导读：正宗宁夏中宁枸杞直销】清末民初的中医中yao学者、世界上著名的长寿老人李清云，宁
夏中宁枸杞直销网，枸杞直销网销售价格多少钱。他生前披露自己的长寿之道有三：一是长期素食；二
是内心保持平静、开朗；三是常年将枸杞煮水当茶饮。唐代诗人刘禹锡对枸杞极为推崇，并写有《枸杞
井》一诗赞云：“僧方yao树依寒井，井有清泉yao有灵，翠黛叶生笼石愁，殷红子熟照铜瓶，枝繁本是
仙人杖，根老能成瑞犬形，上品功能甘露味，还知一勺可延龄。”中医认为，枸杞子味甘、平、入肝、s
hen、肺经，有滋+补肝shen，生精养血，明目安神，滋阴润肺、化痰止嗽之功，适用于肝shen阴虚，头
晕目眩，视力减退，腰膝酸软，遗精等。历代本草还术及其有明显的增强人体性功能的作用，故有“离
家千里，勿食枸杞”之说。yao理研究表明，枸杞富含甜菜碱、胡萝卜素和多种维生素及多种微量元素，
有降低血压、降低胆固醇和防止动脉硬化之功能，并能保护干细胞，促进干细胞的新生，改善肝功能，
对慢性肝炎、中心视网膜炎，肺结核、糖尿病，神经衰弱等症状均有良好的防治作用。枸杞能提高人体
淋巴因子——白细胞介素的作用，而白细胞介素是维持细胞活性的主要物质，一旦降低会引起早衰或老
化。枸杞对恶性肿瘤患者能提高巨噬细胞吞噬率及T淋巴细胞转换率，具有提高免疫和调节免疫的功用
，故临床多用于老年性疾病及虚弱性疾病。      “世界枸杞在中国，中国枸杞在宁夏，宁夏枸杞甲
天下。”由于宁夏特殊的自然环境，使宁夏所产枸杞优于我国其他地区。《中国yao典》中规定：为宁夏
枸杞方可入yao，入yao枸杞为宁夏枸杞干燥成熟果实，其功效为补shen、益精、保肝、明目。我国古代医
学典籍中也多处记载了枸杞的yao用价值。《神农本草经》记载，“久服枸杞能坚筋骨、耐寒暑，轻身不
老，乃中yao中的上品。”《本草纲目》中称，“久服，坚筋骨，轻身不老，耐寒暑。”
枸杞子适合什么样的人吃   据统计，历代养生学家、医学家都很看重枸杞的补养功效，从汉朝到清朝有
32部医书中，记载枸杞子有延年益寿功用的方剂便有384方。其中单味中yao使用较多的就有枸杞子，可
见枸杞子适用群体的广泛性。《本草汇言》对枸杞子补shen益精的功能倍加推崇，认为服用枸杞子能使
“气可充、血可补、阳可生、阴可长、火可降、风湿可去，有十全之妙用。”   1、不希望自己衰老过
快的人群，枸杞子自古就是滋+补养人的上品，有延衰抗老的功效，所以又名“却老子”。枸杞中的维
生素C含量比橙子高，β-胡萝卜素含量比胡萝卜高，铁含量比牛排还高。  
2、需要壮阳的人群适合吃枸杞子，枸杞所起到的壮阳功能令人喜出望外。   3、皮肤暗黄粗糙的人群适
合吃枸杞子，对于女性而言，常吃枸杞还可以起到美白养颜、提亮肤色的功效。   4、视力不好、近视
眼等这类人群，枸杞性甘、平，归肝shen经，具有滋+补肝shen，养肝明目的功效，常与熟地、菊花、山
yao、山萸肉等yao同用。   5、计划要孩子的已婚夫妻人群，枸杞全身都是宝，枸杞子能补虚生精，用
来入yao或泡茶、泡酒、炖汤，如能经常饮用，便可强身健体。   6、久坐电脑跟前、暴露在辐射环境下



的人群适合吃枸杞子，枸杞对体外癌细胞有明显的抑制作用，可用于防止癌细胞的扩散和增强人体的免
疫功能，御荟堂宁夏枸杞子直销网。  
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