
纯的宁夏枸杞枸杞王怎么买

产品名称 纯的宁夏枸杞枸杞王怎么买

公司名称 郑州御荟堂电子商务有限公司

价格 面议

规格参数 品牌:御荟堂
型号:360

公司地址 郑州市北林路16号

联系电话 400-001-3760 13209552218

产品详情

  【导读：纯的宁夏枸杞枸杞王怎么买】宁夏是枸杞原产地，栽培枸杞已有500多年的历史，而中宁枸
杞则是宁夏枸杞中之上品。中宁枸杞之所以名甲天下，纯的宁夏枸杞枸杞王怎么买，如何买纯宁夏枸杞
农户自产自销的好。l其一功益于当地适于枸杞生长的土壤和昼夜温差大的气候；其二是利用黄河水与含
有各种矿物质的清水河苦水混灌。其特定条件决定了中宁枸杞的与众不同，中宁枸杞色艳、粒大、皮薄
、肉厚、籽少、甘甜，品质超群，是惟一被载入新中国yao典的枸杞品种，国家医yao管理局将宁夏定为
全国惟一的yao用枸杞产地，引入全国十大yao材生产基地之一。明代杰出医yao学家李时珍所著《本草纲
目》中，将宁夏枸杞列为本经上品，称"全国入yao杞子，皆宁产也"。   长期以来，中宁枸杞子一直以品
质纯正、产量丰盈而居全国之冠。据史籍载，中宁栽培枸杞至少已有五百年的历史，明弘治年间即被例
为“贡果”。编纂于清乾隆是的《中卫县志》称：“枸杞宁安一带（今宁夏中宁县）家种杞园，各省入y
ao甘枸杞皆宁产也”。时人曾赋诗赞曰：“六月杞园树树红，宁安yao果擅寰中。千钱一斗矜时价，决胜
腴田岁早丰。”《朔方道志》中也有“枸杞宁安堡者佳”的记载。唐朝著名诗人刘禹锡曾赞誉枸杞“枝
繁本是仙人杖，根老能成瑞犬形。上品功能甘露味，还知一勺可延龄。” 女性经期是否适合吃枸杞子  
  枸杞可谓是养生的明星倍受大家的喜爱，是一种yao食同源的常用中yao，具有补益肝shen、养血明目
、防老抗衰等功效。是一种对男女老幼都非常有滋+补作用的保健品。那么，经期可以喝枸杞泡水吗，
会有不良反应吗?   大家都知道女性在月经期间会有很多禁忌，尤其是在饮食方面，例如一些冷的食物
就不能吃，因为经期不能受凉，最近就有人在问小编说经期能不能吃枸杞，这是肯定可以的，枸杞可谓
是中yao中的极品，无论什么时候都是可以食用的。中医以为，枸杞可以滋+补肝shen、益精明目和养血
、加强人们的免疫能力。因此月经期的女性是能够吃枸杞的。月经期间常可以使人感觉到疲劳，消化功
能减低，食欲不佳。为保持营养的需要，饮食应以新鲜较不错。新鲜食物不仅仅味道鲜美，容易吸收，
并且营养破坏相对少，污染也小。 宁夏枸杞的保质期是多长时间  枸杞子在正常存储条件下，枸杞子的
保质期一般是18个月，由于枸杞等含有大量脂肪油、粘性糖质成分，极易走油,储存过久后，会影响质量
而降低滋+补效果。如果你储藏得当,没有发生霉变或虫蛀现象,过保质期不久的枸杞子是可以吃的,只是效
果比新枸杞差一些，购买的枸杞子为了保证食用效果，建议十八个月内食用完毕!  
男人经常吃枸杞有哪些好处  
1、可以壮阳，很多男人都是通过枸杞子来壮阳的，并且枸杞子的壮阳功能会常常的让你喜出望外的。 
  2、shen虚的人可以经常的使用，对于精子质量不好的男人，也可以经常的吃一些。因为枸杞子就是一
个宝贝，是可以补虚生精的，如果能经常的饮用，则就可以强身健体。   3、延缓衰老，其实枸杞子自
古以来就是一个很好的营养物质，并且还是具有抗衰老的现象的，在枸杞子中的营养是比较高的，对于



人类有很大的益处，总起来说，枸杞子的作用与功效是相当大的。   4、对于枸杞子的功效与作用是不
容忽视的，经常的吃枸杞子可以养肝明目，并且还有滋+补肝shen的作用，作用是相当大的。纯的宁夏枸
杞、枸杞王怎么买，买到的纯宁夏枸杞怎么存放。  
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