
购买上好的宁夏枸杞王

产品名称 购买上好的宁夏枸杞王

公司名称 郑州御荟堂电子商务有限公司

价格 1.00/克

规格参数 品牌:御荟堂
型号:280

公司地址 郑州市北林路16号

联系电话 400-001-3760 13209552218

产品详情

 【导读：购买上好的宁夏枸杞王】 枸杞子，为茄科植物枸杞的成熟果实。夏、秋果实成熟时采摘，除
去果柄，上好的宁夏枸杞王是什么样子的 ，置阴凉处晾至果皮起皱纹后，再暴晒至外皮干硬、果肉柔软
即得。遇阴雨可用微火烘干。具有多种保健功效，是卫生部批准的yao食两用食物。适量食用有益健康，
配合菊杞茶有较好的清肝明目的效果。。   枸杞，又称枸杞子、红耳坠，是茄科小灌木枸杞的成熟子实
。枸杞子yao食同源的历史悠久，是驰名中外的名贵中yao材，早在《神农本草经》中就被列为上品，称
其为“久服轻身不老、耐寒暑”；有延衰抗老的功效，又名“却老子”。枸杞子中含有多种氨基酸，并
含有甜菜碱、玉蜀黍黄素、酸浆果红素等特殊营养成分，使其具有非常好的保健功效
什么样的枸杞子品质好   要想区分枸杞子的品质好坏，首先要了解枸杞子都有哪些等级，每个等级的枸
杞子都有哪些标准，当然每个等级也有也有一个共同的标准，就是颜色均匀，无油粒，黑色。了解清楚
等级最高的等级，自然等级最高的也是最好的。我国是比较早建立枸杞等级标准的国家，购买符合等级
标准的枸杞，贡果等级的枸杞就是品质最好的等级。下面给大家详细的介绍一下我国等级枸杞标准。了
解过枸杞等级标准，选择性价比高枸杞等级相信品质肯定不会差！ 贡果：180-200粒/50克；
枸杞王：220粒/50克； 特优：280粒/50克； 特级：370粒/50克；
甲级：580粒/50克；要求颗粒大小均匀，无干籽、油粒、杂质、虫蛀、霉变。
乙级：980粒/50克，油粒不超过15%，无杂质、青果、虫蛀、霉变等颗粒。 正宗宁夏枸杞一天吃多少粒 
  宁夏正宗枸杞子一天吃多少粒为宜，食用枸杞项达到调理目的，每天吃二把枸杞，大约每次吃50-80粒
，早晚各吃一次，晚上最好在睡前吃；正常人日常保健吃，每天吃一次，每次50-80粒，最好睡前吃；吃
枸杞子的量以不上火为原则，年龄大可以适当的增加20粒，年龄小减少20-30粒。  
如果换算成重量按克计算，枸杞子一天吃多少粒为宜呢？   枸杞虽然具有很好的滋+补和治疗作用。
任何滋+补品都不要过量食用，枸杞也不例外。一般来说，健康的成年人每天吃20克左右的枸杞比较合适
;如果想起到治疗的效果，每天最好吃30克左右。 宁夏枸杞子肉多的好还是肉少的好     吃枸杞子一
定选择皮薄肉厚的宁夏枸杞，相对而言肉少的枸杞一般属于秋天产的枸杞，秋季的枸杞品质相对夏季枸
杞要差一些，秋季枸杞典型的特征就是肉少籽多。   选购枸杞子首先要选择宁夏枸杞，入yao枸杞皆宁
产也，说明宁夏枸杞的滋+补价值，远远高于其它产区，其次相对于秋季枸杞，建议选择颗粒饱满的夏
季枸杞，夏季枸杞皮薄肉厚、富含的枸杞多糖远远高于其它季节的枸杞 枸杞子上浮的好还是下沉的好  
中宁枸杞甲天下，中宁枸杞的一个特质，就是用开水冲泡的时候枸杞基本上都是漂浮的。因为宁夏中宁
的枸杞栽培的土壤，环境导致这儿的yao用价值高，而含糖量不高。不像别的地方的枸杞全是糖分。这是
入yao的东西，又不是葡萄干。糖分高的比重大一些，同时也容易沾染灰尘等杂质，容易影响枸杞的品质



。   宁夏枸杞粒大、饱满，显长圆形，籽少肉厚，味甘甜，后味
甘，色泽红艳，泡水清淡，裸籽轻，泡水容易上浮。
内蒙古枸杞粒大，显长圆形，味甜，色泽暗红，裸籽重，泡水微红，易下沉。 新疆枸杞显圆形，极甜；
色泽新鲜时红，后暗，易变软；籽重；泡水后，水色红，易下沉。购买上好的宁夏枸杞王，上好的枸杞
王宁夏产的容易购买到吗？御荟堂专做上好宁夏枸杞子。
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