
博得餐饮提供的食堂承包菜品

产品名称 博得餐饮提供的食堂承包菜品

公司名称 无锡博得餐饮管理有限公司

价格 8.00/为

规格参数

公司地址 无锡市红星路216号内246（注册地址）

联系电话  13865757521

产品详情

 作为专业的餐饮公司，博得秉承＂以质为根，以诚为本，以德为先，以信为生＂的理念，提出＂您的
满意，我的追求＂的发展口号，在拼搏中求创新，在稳定中求发展．借助这个充满人性化的服务理念，
全力进军餐饮服务领域，短短的时间内，博得迅速成为无锡餐饮服务领域的佼佼者．凭借优秀的人才，
过硬的技术，在多个客户中赢得了很高声誉．我们一直在努力！

 

日 期

 

早 餐1.5元

 

中 餐5元

 

晚 餐5元

 

菜单

 

菜单

 

份量克/人

 

菜单

 

份量克/人

 

星期一

 

油饼  麻圆  绿豆粥

 

红烧大排 鱼香茄子 蒜茸空菜

雪菜蛋汤

 

大排：100 茄子：150

空心菜：150

 

黄金鸡排  青椒干丝

凉拌海带丝 豆腐鱼汤

 

鸡排：100 青椒：200 海带：200

 

星期二

 

扬州炒饭  紫菜蛋汤

 

囟水鸭肝 清炒四季豆

韭菜银芽  紫菜蛋汤

 

鸭肝：150 四季豆：150

绿豆芽：150

 

辣子鸡块 蒜泥苋菜

炒土豆片  鸭血汤

 

三黄鸡：100 苋菜：150

土豆：200

 

星期三

 

八宝粥  蛋卷  馒头  芝麻饼

 

红烧鱼块  炒莴笋

 

草鱼：100 莴笋：150

 

宫爆鸡丁  红烧豆腐

 

鸡脯肉：100 豆腐：150



炒大白菜 三鲜汤 大白菜：200 雪菜香干丝 榨菜肉丝汤雪菜：200

 

星期四

 

肉丝面条

 

红烧鸡块 韭菜百叶 炒青瓜

鱼头豆腐汤

 

三黄鸡：150 百叶：100

青瓜：200

 

油煎带鱼  炒黄豆芽

青椒土豆丝 冬瓜骨头汤

 

带鱼：100 黄豆芽：150

土豆：200

 

星期五

 

鸡蛋炒米粉

 

啤酒鸭  青椒土豆丝 烧花菜

冬瓜汤

 

鲜鸭：150 土豆：200 花菜：150

 

红烧狮子头  麻辣豆腐

糖醋藕片 紫菜蛋汤

 

肉未：100 豆腐：150 藕：200

 

星期六

 

稀饭  咸菜  肉包  油条

 

红烧肉 红烧素鸡 炒包菜

雪菜豆腐汤

 

五花肉：100 素鸡：100

包菜：200

 

清蒸排骨  油焖茄子 炒土豆丝

紫菜蛋汤

 

排骨：100 茄子：150 土豆：200

 

星期日

 

白米粥  蛋糕  蛋卷

 

红烧狮子头 脆皮黄瓜

醋辣白菜 冬瓜海带汤

 

肉未：100 黄瓜：150

大白菜：200

 

咸鸭腿  白油冬瓜 炒圆白菜

鸭血汤

 

咸鸭腿：100 冬瓜：150

白菜：200

以上菜单根据季节及天气变化会有所改变

  

6.00元套餐菜谱

  

（一大荤一小荤一素菜、汤、米饭自助）

 

 

日 期

 

早 餐1.5元

 

中 餐6元

 

晚 餐6元

 

菜单

 

菜单

 

份量克/人

 

菜单

 

份量克/人

 

星期一

 

油饼  麻圆  绿豆粥

 

香酥鸭腿  刀豆肉丝

蒜泥生菜  海带骨头汤

 

鸭腿：100 刀豆：100 肉丝：30

生菜：200

 

椒盐排条  丝瓜火腿

油焖茄子  黄瓜蛋汤

 

排条：100 丝瓜：200 火腿：30

茄子：150

      



星期二 扬州炒饭  紫菜蛋汤 红烧大肉  土豆鸡块

蒜泥空菜  鱼头豆腐汤

五花肉：100 土豆：150 鸡块：35

空心菜：200

糖醋鱼块  青椒肉片

香菇青菜 紫菜蛋汤

草鱼：150 青椒：150 肉片：30

青菜：200

 

星期三

 

八宝粥  蛋卷  馒头  芝麻饼

 

白斩鸡  油豆腐烧肉

醋辣包菜 三鲜汤

 

三黄鸡：100 油豆腐：150

肉未：30 卷心菜：200

 

红烧狮子头  冬笋肉片

西芹炒香干  排骨蛋汤

 

肉未：100 冬笋：150 肉片：30

香干：80

 

星期四

 

肉丝面条

 

葱烤鲫鱼  麻辣豆腐

炒大白菜  咸肉冬瓜汤

 

鲫鱼：150 豆腐：200 肉未：30

大白菜：200

 

菠萝咕老肉  青椒鱿鱼丝

炒莴笋  雪菜蛋汤

 

纯精肉：100 青椒：150

鱿鱼丝：30 莴笋：200

 

星期五

 

鸡蛋炒米粉

 

啤酒鸭  青椒炒肉丝

凉拌海带  苦瓜肉片汤

 

鲜鸭：130 青椒：150 肉丝：30

海带：250

 

梅菜扣肉  蒜台炒香肠

面筋青菜  三鲜汤

 

五花肉：100 蒜台：100 香肠：30

青菜：200

 

星期六

 

稀饭  咸菜  肉包  油条

 

爆鱼  萝卜牛腩

大蒜平菇  榨菜肉丝汤

 

草鱼：150 萝卜：150 牛腩：30

平菇：250

 

红烧小排  西红柿炒蛋

盐水毛豆  酸辣汤

 

小排：100 西红柿：150 鸡蛋：25

毛豆：250

 

星期日

 

白米粥  蛋糕  蛋卷

 

油炸鸡翅  虎皮青椒

蒜泥刀豆  蛤蜊豆腐汤

 

鸡翅：100 鸡蛋：35 青椒：180

刀豆：150

 

椒盐带鱼  平菇炒肉

蒜泥黄瓜  香菜鱼片汤

 

带鱼：100 平菇：150 肉片：30

黄瓜：200

以上菜单根据季节及天气变化会有所改变

  

7.00元套餐菜谱

  

（一大荤一小荤二素菜、汤、米饭自助）

 

 

日 期

 

早 餐1.5元

 

中 餐7元

 

晚 餐7元

 

菜单

 

菜单

 

份量克/人

 

菜单

 

份量克/人

      



星期一 油饼  麻圆  绿豆粥 卤水鸡腿  蒜苔肉丝

脆皮黄瓜  香菇青菜

骨头冬瓜汤

鸡腿：100 肉丝：50 蒜台：100

青菜：200 黄瓜：200

水面筋塞肉  土豆焖鸡

青椒干丝  凉拌海带丝

豆腐鱼汤

水面筋：80 肉米：80 三黄鸡：80

青椒：150 海带：200

 

星期二

 

扬州炒饭  紫菜蛋汤

 

红烧大排  丝瓜炒蛋

炒土豆片  蒜泥空菜

紫菜蛋汤

 

大排：100 鸡蛋：60 丝瓜：100

土豆：150 空芯菜：200

 

黑椒牛排  黄瓜火腿

蒜泥苋菜  雪菜香干丝

鸭血汤

 

牛排：120 火腿：50 黄瓜：100

苋菜：200 雪菜：150

 

星期三

 

八宝粥  蛋卷  馒头  芝麻饼

 

盐水鸭  青椒肉丝

油焖茄子  炒青瓜  鸭血汤

 

鲜鸭：100 肉丝：50 青椒：100

茄子：150 青瓜：200

 

油面筋塞肉  宫爆鸡丁

红烧豆腐  炒土豆片

榨菜肉丝汤

 

油面筋：30 肉米：80 鸡肉：60

豆腐：150 土豆：250

 

星期四

 

肉丝面条

 

红烧鱼块  土豆焖鸡

炒包菜  青椒香干

冬瓜海带汤

 

草鱼：100 三黄鸡：80 土豆：100

包菜：200 青椒：150

 

红烧狮子头  洋葱猪肝

炒黄豆芽 青椒土豆丝

冬瓜骨头汤

 

纯精肉：100 猪肝：50

洋葱：100 黄豆芽：200

青椒：150

 

星期五

 

鸡蛋炒米粉

 

东坡咕老肉  黄瓜火腿

红烧豆腐  凉拌海带丝

鱼头豆腐汤

 

五花肉：100 火腿：50 黄瓜：100

豆腐：150 海带：200

 

红烧带鱼  青椒肉丝

麻辣豆腐 糖醋片 紫菜蛋汤

 

带鱼：120 肉丝：50 青椒：100

豆腐：150 莲藕：200

 

星期六

 

稀饭  咸菜  肉包  油条

 

红烧排骨  青椒炒蛋

青菜面筋  毛豆冬瓜

蕃茄蛋汤

 

排骨：100 鸡蛋：60 青椒：100

青菜：150 冬瓜：200

 

卤水鸭肝  丝瓜炒蛋

油焖茄子 炒土豆丝 紫菜蛋汤

 

鸭肝：150 鸡蛋：60 丝瓜：100

茄子：200 土豆：150

 

星期日

 

白米粥  蛋糕  蛋卷

 

红烧带鱼  洋葱猪肝

韭菜银芽  炒卷心菜

榨菜肉丝汤

 

带鱼：120 猪肝：50 洋葱：100

绿豆芽：200 卷心菜：150

 

咸鸭腿  土豆肉片

白油冬瓜 炒青菜菜 鸭血汤

 

咸鸭腿：100 肉片：50 土豆：100

冬瓜：200 青菜：150

以上菜单根据季节及天气变化会有所改变

    



8.00元套餐菜谱 （一大荤二小荤一素菜、汤、米饭自助）

 

 

日 期

 

早 餐1.5元

 

中 餐8元

 

晚 餐8元

 

菜单

 

菜单

 

份量克/人

 

菜单

 

份量克/人

 

星期一

 

油饼  麻圆  绿豆粥

 

糖醋排条  土豆炒鸡块

青椒炒香肠  油焖茄子

开洋冬瓜汤

 

鲜排：120 三黄鸡：60

香肠：35  土豆：100 青椒：100

茄子：200

 

油爆虾  百叶结烧肉

荷包蛋  雪菜毛豆

枸杞鸡汤

 

鲜虾：100 五花肉：50 鸡蛋：80

百叶结：100 雪菜：200

 

星期二

 

扬州炒饭  紫菜蛋汤

 

干煎小黄鱼  咸肉烧冬瓜

咸鱼豆腐  大白菜木耳

酸辣汤

 

小黄鱼：100 咸肉：50 咸鱼：60

冬瓜：150 豆腐：150

大白菜：200

 

盐水鸭  西芹炒牛肉

青豆鸡丁  炒冬瓜

海带骨头汤

 

鲜鸭：120 牛肉：35 鸡肉：60

西芹：150 青豆：100 冬瓜：200

 

星期三

 

八宝粥  蛋卷  馒头  芝麻饼

 

辣子鸡块  梅菜扣肉

青椒炒牛肉  青椒豆芽

鱼头豆腐汤

 

三黄鸡：100 五花肉：30

牛肉：50 梅菜：100 青椒：100

豆芽：150

 

红烧小排  莴笋炒香肠

丝瓜炒蛋  麻辣豆腐

蛤蜊清汤

 

鲜小排：120 香肠：35 鸡蛋：50

莴笋：100 豆腐：150 丝瓜：100

 

星期四

 

肉丝面条

 

红烧青鱼  酸菜炒肚片

丝瓜炒肉丝  炒青菜

三鲜汤

 

青鱼：100 肚片：30 肉丝：35

酸菜：100 丝瓜：100 青菜：200

 

走油蹄膀  平菇炒肉片

虾米炒茄子  炒四季豆

黄瓜蛋汤

 

鲜蹄膀：100 肉片：35

虾米：30 平菇：150 茄子：100

四季豆：200

 

星期五

 

鸡蛋炒米粉

 

盐水虾  鱼香肉丝

卤水蛋  芹菜香干

香菇肉丝汤

 

鲜虾：100 肉丝：35 鸡蛋：100

芹菜：150 洋葱：100

 

麻辣牛肉  香菇肉片

黄瓜火腿  炒油麦菜

酸菜鱼汤

 

牛肉：100 肉片：30 火腿：35

香菇：100 黄瓜：100

油麦菜：200

      



星期六 稀饭  咸菜  肉包  油条 北京烤鸭  蒜台肉丝

韭菜炒蛋  麻辣豆腐

蕃茄蛋汤

鲜鸭：100 肉丝：35 鸡蛋：60

蒜台：100 韭菜：100 豆腐：150

茄汁黄鱼  红烧猪血

花菜炒肉片  炒上海青

银耳肉丝汤

小黄鱼：100 猪血：100 肉片：35

花菜：100 青菜：150

 

星期日

 

白米粥  蛋糕  蛋卷

 

三鲜蹄筋  宫爆鸡丁

青椒炒鱿鱼  炒四季豆

榨菜肉丝汤

 

蹄筋：100 鸡肉：35 鱿鱼：40

四季豆：200 青椒：100

 

熏鱼块  肉酱炒笋干

圆椒炒肉片  香菇菜心

咸肉冬瓜汤

 

草鱼：100 肉片：35 圆椒：100

菜心：150 笋干：100

以上菜单根据季节及天气变化会有所改变

  

9.00元套餐菜谱

  

（二大荤一小荤一素菜、汤、米饭自助）

 

 

日 期

 

早 餐1.5元

 

中 餐9元

 

晚 餐9元

 

菜单

 

菜单

 

份量克/人

 

菜单

 

份量克/人

 

星期一

 

油饼  麻圆  绿豆粥

 

糖醋排条  红烧鸡腿

青椒炒香肠  油焖茄子

开洋冬瓜汤

 

鲜排：120 鸡腿：100 香肠：35

青椒：100 茄子：200

 

白切鸡  油爆虾

百叶结烧肉  雪菜毛豆

枸杞鸡汤

 

鲜虾：100 五花肉：50

三黄鸡：100 百叶结：100

雪菜：200

 

星期二

 

扬州炒饭  紫菜蛋汤

 

干煎小黄鱼  红烧大排

咸鱼豆腐  大白菜木耳

酸辣汤

 

小黄鱼：100 大排：100 咸鱼：60

豆腐：200 大白菜：200

 

盐水鸭  红烧狮子头

青豆鸡丁  炒冬瓜

海带骨头汤

 

鲜鸭：120 精瘦肉：100 鸡肉：60

青豆：100 冬瓜：200

 

星期三

 

八宝粥  蛋卷  馒头  芝麻饼

 

辣子鸡块  清蒸小排

青椒炒牛肉  青椒豆芽

 

三黄鸡：120 鲜小排：120

牛肉：30 青椒：100 豆芽：200

 

红烧小排  红烧鸡翅

丝瓜炒蛋  麻辣豆腐

 

鲜小排：120 鸡翅：100 鸡蛋：50

豆腐：200 丝瓜：100



鱼头豆腐汤 蛤蜊清汤

 

星期四

 

肉丝面条

 

红烧青鱼  盐水肚丝

丝瓜炒肉丝  炒青菜

三鲜汤

 

青鱼：100 肚丝：100 肉丝：35

丝瓜：100 青菜：200

 

走油蹄膀  红烧带鱼

平菇炒肉片  炒四季豆

黄瓜蛋汤

 

鲜蹄膀：100 肉片：35

带鱼：120 平菇：150

四季豆：200

 

星期五

 

鸡蛋炒米粉

 

盐水虾  红烧肉

黄瓜火腿  芹菜香干

香菇肉丝汤

 

鲜虾：100 五花肉：100 火腿：35

黄瓜：150 芹菜：200

 

麻辣牛肉  红油鸡块

鱼香肉丝  炒油麦菜

酸菜鱼汤

 

牛肉：100 三黄鸡：100 肉丝：35

洋葱：100 油麦菜：200

 

星期六

 

稀饭  咸菜  肉包  油条

 

北京烤鸭  椒盐大排

韭菜炒蛋  麻辣豆腐

蕃茄蛋汤

 

鲜鸭：100 大排：100 鸡蛋：60

韭菜：100 豆腐：200

 

茄汁黄鱼  红烧鸡腿

花菜炒肉片  炒上海青

银耳肉丝汤

 

小黄鱼：100 鸡腿：100 肉片：35

花菜：150 青菜：200

 

星期日

 

白米粥  蛋糕  蛋卷

 

三鲜蹄筋  卤水大肠

青椒炒鱿鱼  炒四季豆

榨菜肉丝汤

 

蹄筋：100 猪大肠：100 鱿鱼：40

四季豆：200 青椒：150

 

熏鱼块  鸭腿肉

圆椒炒肉片  香菇菜心

咸肉冬瓜汤

 

草鱼：100 咸鸭肉：100 肉片：35

圆椒：100 菜心：150

以上菜单根据季节及天气变化会有所改变
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