
灵悦心理咨询中心——督导小组招募

产品名称 灵悦心理咨询中心——督导小组招募

公司名称 武汉市灵悦咨询顾问有限公司

价格 面议

规格参数

公司地址 洪山区雄楚大街450号名都花园瀚澜苑207栋1单
元1层B室

联系电话 027-87525216

产品详情

 督 导 小 组 招 募

 

 

小组督导是心理咨询训练中最重要的一部分。通过长期的小组督导可以提高自己的专业技能并对自己的

内在关系模式有更清晰的了解，减少在咨询中的咨询师自己的阻抗卷入和清晰认识到咨询师的反移情部

分。

 

督导制度是成熟的职业化心理咨询的必不可少的部分，可以为专业工作者提供持续的专业支持。心理咨

询是一项艰辛孤独的工作，加入督导体系，可以帮助大家在督导小组的容器中逐渐代谢这些无法避免的

困难，在督导的陪伴下完成专业技能以及人格的成长。     为满足心理咨询与心理治疗专业人员对

于专业督导的需求，为进一步提高武汉心理咨询师、心理治疗师的专业水准，促进心理咨询的职业化进

程，灵悦心理咨询中心即将开办第一期个案督导小组。 ��本督导小组以实践为主、理论为辅，主要针

对心理咨询或治疗实践中所面临的实际问题，提供连续的专业性督导与支持。  

一、参加小组人员资格：



1、正在进行心理咨询或心理治疗实践的有一定专业背景的专业人员；

2、有正在进行咨询或治疗中的个案；

3、真正热爱心理咨询心理治疗，愿意提高个案的心理治疗或咨询的实际能力；     请附简单

自我介绍，如姓名、年龄、性别、职业、工作单位、从事心理咨询工作多长时间，接受过那些重要的专

业培训，是否曾经接受过个人体验或者督导。同时，简述你对心理咨询的理解，以及参加督导小组的理

由。  

 

二、小组设置： ��1、每期小组由10-12位成员构成，为半封闭小组。  ��2、小组10次为一

个周期，每月一次，每次3小时，时间10月25日，成员每次汇报一个案例（最好有累计3个小时以上的咨

询时间）。

3、地点：武汉灵悦心理咨询中心，武汉市洪山区名都花园207栋1单元1B  

     三、督导活动内容：

1、每次一个个案报告，由小组成员提供。

2、督导对个案进行实践与实用层面的督导。

3、针对小组成员心理咨询实践中的实际问题答疑。  

督导老师介绍：

 

吴江 

 

学历及专业资格：

医学学士（同济医科大学）；神经病学硕士（华中科技大学同济医学院）；2005年～2007年

中德精神分析培训班第三期学员2008年～2010年、

中美精神分析联盟（CAPA）小组成员，累计个案量10000小时以上。

 



职称及职务：卫生部心理治疗师；国家注册心理师；精神科主治医师

 

治疗取向及范围

：心理动力学取向的心理治疗、认知行为治疗和精神分析。各种成人心理障碍（焦虑症、强迫症、恐惧

症和抑郁症等）心理治疗；情感婚恋问题、人际关系、情绪调节、压力管理、心理适应问题、自我感受

提升、个人成长和发展等，提供专业人士的个人成长和专业成长

 

 

 

四：费用及报名方式 ��费用：3000元/人

。10月18日前报名者，收费2800元。一次缴齐，以缴费作为报名有效标准。 �

出于设置考虑，小组封闭后不退费，亦不接受任何“试听”性报名，请各位入组前慎重考虑。 �

接到入组的通知后，请于7日内将全部督导费用一次缴齐，超过7日者作弃权处理，名额转给候选者。 �

联系方式：027-87525216

 

手机：181 6330 9101      赵老师    付老师        QQ:

2486347681       

报名邮箱：WHLYXL@YEAH.NET      

 

网站： WWW .WHLYZX.CN     

 

 

 

注：小组封闭后不另加新人

 



提交个案以付款先后顺序为准 附：案例报告格式 请参考下面的格式撰写案例报告。 一，

求助者的一般情况 二， 来诊原因（主诉），或求助动机，是什么原因此时前来就诊。 三，

来诊途径及第一次接诊的情景。 四， 简要病史及过去的治疗经历。 五，

生活经历、特别是早年的生活史、重要事件、与家庭成员的关系。 六， 治疗的设置和进行情况。 七，

治疗中的重要事件、转折点及移情、反移情。 八，

心理动力学的理解或诊断评估（防御机制、人格发展、人格结构）。 九， 治疗中的难点

如有可能，最好能提供一段真实访谈过程的文字记录。
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