
柳州户外健身器材批发厂家

产品名称 柳州户外健身器材批发厂家

公司名称 柳州名扬体育设备有限公司

价格 2000.00/平方米

规格参数 品牌:名扬
型号:MY
场所:公园小区

公司地址 第一开发区利国路

联系电话 0772-7261761 13517625648

产品详情
 
户外健身器材已成为公共建筑的最爱。无论是公园，社区，广场还是城镇，都有不可或缺的户外健身器材。许多朋友经常误以为户外健身器材安装在户外。本地和任何场地都可以随便安装。事实上，户外健身器材的安装对场地有很多严格的要求。我们来看看户外健身器材材的安装和周围环境。应满足以下要求。：户外健身器材的安装距离架空高低压电线的水平距离应不小于3m;避免传导危险。户外健身器材与地下管线之间的水平距离不应小于2米。各类办公楼，住宅楼和各类楼宇管理的水平距离不小于5米;避免大型设备损坏管道。对于夜间需要设备的地方，距设备边缘2米范围内，照度不应低于15lx;为避免误解照明，户外健身器材应远离易燃，易爆，有毒有害物品。安全规定。
户外健身器材包括几种类型的健身器材，可以帮助身体的多个部分，并且易于使用。目前，全国有超过10万条健身路径，广泛用于住宅和公共场所。如何正确使用健身路径已成为我们最关心的问题。户外健身器材的目的是帮助人们锻炼，如果使用方法不幸，就会造成伤害。因此，使用时必须特别注意几个方面。1.选择健身路径，明确健身目标，根据目的选择合适的健身器材;2.请勿使用户外健身器材，了解设备上的标签说明，掌握设备的功能，使用方法（技术操作），练习次数和注意事项;3.运动量应适当，一步一步，不要太大或太小。户外健身器材的运用应具有定量运动负荷，不能过于随意，否则运动积累效果不理想，健身效果不理想。未受过训练的人和老人，开始设定运动负荷要低，大约6到8周或更长，然后慢慢增加，然后适应，然后改善。

现今社会的人已经开始注重健康了，很多小区，公园，学校都开始大量投入户外健身器材，因此，户外健身器材已经成为人们健康生活中的必备工具了，户外健身器材能够全面调节人体各机能，增强上肢、肩部、胸部、腹部、腰部、背部、下肢等经络功能。
 
户外健身器材有哪些？ 
1、力量型器械：
一些户外健身器材锻炼力量的器械可以与健身房里的器械相媲美。另外，单杠的引体向上、双杠的两臂屈伸也是练习力量的很好方式。  
2、弹跳型器械：
竖立的高度牌，水平的横梁都是有助于双腿弹跳的器械。在这些器械上采用助跑或者原地跳跃，有助于保持腿部的弹跳能力。 
 3、灵敏型器械:
户外健身器材脚踩梅花桩、双手转动转盘，可以练习手脚、头脑的反应能力以及四肢和大脑的协调能力。 
4、柔韧型器械：
户外健身器材站在一排排的栏杆（或者叫肋木）上牵拉韧带或者悬垂举腿，可以提高关节的柔韧性。
  5、耐力型器械：
类似于跑步机，可以在上面跑一跑，形同跑步。当然，户外健身器材有很多用途，以上分类也不是绝对的。根据自己的身体状况，组合运用是比较合适的。
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