
学马教育自主招生服务心智素养课程

产品名称 学马教育自主招生服务心智素养课程

公司名称 山东学马教育咨询有限公司

价格 .00/个

规格参数 品牌:学马教育
服务:自主招生
课程:心智素养

公司地址 山东省济南市市中区泺源大街229号金龙大厦裙
楼10611号

联系电话 4008-925-909 18163697435

产品详情

 学马教育怎么样？【学马教育】优势：1、行业五年经验，辅导数千名真实案例进入理想大学。2、国
内率先定位高中生升学辅导的私人订制升学辅导平台。3、职业测评领域国内率先引入学习潜能与职业测
评技术的教育平台。4、五年大赛指导经验，指导数千名学生获得大赛加分。业务内容涵盖自主招生、单
独招生、艺术招生、出国留学、文化辅导、职业规划、志愿填报、心智素养等辅导服务，让高中生高考
无忧。欢迎咨询。

2016年7月23日学马教育第十一届“心智素养”暑假提升训练营开班，7月24日，圆满结束。 

本届的主题是“以梦为马，青春奔腾”，这也是学马一直以来的使命，为更多的孩子唤醒心中的梦想，
并为他们铺就更多通向梦想的道路！

 

参加本届训练的有60多位在校高中生，均来自长株潭各大中学。大家都表示，这次训练收获满满！不仅
让他们交到了更多朋友，也让他们对很多事情的看法都发生了变化，比如对宽容，对感恩有了更深刻的
理解，比如今后遇到困难和挫折，会更加积极地面对！

 

 

可能有很多人还不太理解什么叫心智素养？高中生为什么要进行“心智素养”训练。

一个人的“心智”指的是他各项思维能力的总和，其主要包括以下三个方面的能力：



1）获得知识；2）应用知识；3）抽象推理。心智在很大程度上决定了一个人的幸福感。

而高中生正处于获取知识的关键时期，所以心智的训练对他们来说就十分必要了！ 

学马教育的“心智素养”就是通过一系列的游戏，训练，使参与的高中生在最短的时间内获得心智上的
提高。让他们逐渐建立起健康，成熟的心智。训练后，他们的多个方面都得到提高：

一、学会自我批评，在自我反省中找出自己在学习中的问题并改正。

二、更有意志力，通过意志来抑制不被繁琐事物分心，专心致志地学习。

三、有原则性，坚持自己的原则和目标，不被暂时的乐趣和诱惑迷惑。

四、创造愉悦，这个在繁重的学习中是很重要的能力，好心情，才能让学习更有效率。

五、责任感，无论工作、学习还是生活，想要收获的多，就必须比别人付出更多，重要的就是要能承担
责任。

六、敬业，反应在学习中就是忘我的学习，对自己的学习认真负责。

七、要做就做最好，只有一丝不苟，严格要求自己，要做就做最好才能有所成就。

八、注重细节，只要脚踏实地，精益求精，明确责任，善于抓住细节，认真体验，才能获得成功。

九、勤奋努力的去对待每一件事。人生短暂，生命的弓弦应该绷紧不松的，即生命不息，奋斗不止。

十、拥有感恩的心。学会感恩，是一种生命的智慧，无论命运如何安排，都应是心中应有的处世之道。
感恩父母，感恩一切！

 

心智上的提高，对学生们的学习和生活都会有深远的影响。将来不管是高考冲刺，还是参加自主招生，
出国留学等特殊类招生计划，

这类学生更容易得到名校，甚至国际一流大学的青睐，这就是他们在今后升学规划和人生长远规划中异
于他人的优势！

 

 

? ?  ?

以梦为马

青春奔腾



 

——记学马教育第十一届“心智素养”暑假提升训练营

以梦为马

青春奔腾

我们都一样！

短暂的两天，

给不了你们什么

也许只是

给你一个梦想

和实现梦想的勇气！

让你学会相信自己

也相信团队！

 

让你奔腾绽放

也让你谦卑沉淀！

让你勇往直前

也让你对身后的人心怀感恩！

 

最后，

只想告诉你们

青春不是资本

有梦想的青春才有力量！

7月学马和你们

曾经携手一场非同寻常的梦想旅程

战胜自己

这只是个开始



......

 

和你一样
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