
智能反馈型心理放松训练系统提高学习效率

产品名称 智能反馈型心理放松训练系统提高学习效率

公司名称 湖南灵之心心理咨询服务公司

价格 6000.00/套

规格参数 品牌:LZX
型号:LZX-HN-ZFFS

公司地址 湖南省长沙市经济技术开发区螺丝塘路68号

联系电话 0731-83383706 15581603679

产品详情

 湖南灵之心心理咨询服务有限公司位于美丽的星城长沙，现主要经营音乐放松椅，宣泄器材，心理沙
盘，心理软件等，产品用户遍布全国各地。公司一直致力于心理咨询室设备的研发、销售和咨询培训等
服务。

音乐放松系列产品有很多款，这款智能反馈型放松训练系统是以音乐放松训练为主，通过指脉生理传感
器采集放松者的生理指标来自动判断其紧张的程度，然后智能地制定个性化的放松训练方案，帮助来访
者缓解压力，放松紧张的情绪，调整他的精神状态，从而提高他工作和学习的效率。

尺寸：音乐椅在椅背收起状态，105*90*105，在椅背展开状态170*90*60,产品净重：45公斤，承载量：100
公斤，电源为220V（50Hz）。

产品系统组成：

1.独立电动控制系统：音乐椅靠背、腿部电动控制设计，靠背100度-180度，腿部90度-180度任意调节，铝
制高级气压显示器支架

2．放松训练视频：鼻腔放松，肌肉放松，呼吸放松等放松训练教学视频

3．指脉生理传感器：

专业指脉式脉博指数、压力指数，HRV生理指标采集监控器

4、调节训练模块：

调节训练提供了3种有效的压力调节及训练手段，坚持练习，有助于缓解心理压力，减轻繁重工作带来的
疲劳，保持良好的情绪状态。



5、放松训练

图文并茂地讲授3种实用有效的放松方法。使用这些放松技巧可以有效地帮助训练者缓解压力、放松心情
。长期坚持练习，熟练掌握这些放松技巧，将有助于提高训练者对情绪的自我调节能力。

6、音乐调适

包括情绪音乐、个性音乐和自由欣赏3个板块，每个板块按不同的标准提供了一些可以舒缓压力、放松精
神的音乐。

配置组成：

1、   音乐放松功能椅1张

2、   身心反馈软件1套

3、   软件运行主机1台

4、   可移动式工作台

5、   高级气压支架1套

6、内置高保真音箱1套

7、产品安装光盘1张

8、音乐治疗导论1本

9、心理放松挂图4张

10、摇摆催眠仪器1个

11、催眠眼罩2个

12、三大真人放松训练视频光盘1张
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