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产品详情

数学相对来说是一个较难的学科，是很多学生学习的盲点。如何学好数学是一个被大多数所关注的问题
。下面就让长春径舟教育高一数学辅导班讲讲高一数学如何学。

 

一、不急躁，注意衔接

 

根据实践，长春径舟教育高一数学辅导班认为高一第一章课时数要增加。要加强基本概念、基础知识的
教学。教学时注意形象、直观。由于新高一学生缺乏严格的论证能力，因此证明函数单调性时可进行系
列训练，开始时可搞模仿性的证明。要增加生到黑板上演练的次数，从而及时发现自己的问题，解决问
题。

 

二、加强学法指导，培养良好学习习惯。

 

高一年级数学成绩分化的原因之一是学生学习方法与新的教学内容不相适应。良好学习习惯是学好高中
数学的重要因素，包括：制定计划、课前自习、专心上课、及时复习、独立作业、解决疑难、系统小结
和课外学习这几个方面。改进自己的学习方法，这样可以养成认真制定计划的习惯，合理安排时间，从
盲目的学习中解放出来；应该养成独立作业的习惯，要独立地分析问题，解决问题。切忌有点小问题，
或习题不会做，就不加思索地请教老师同学。引导学生养成系统复习小结的习惯，将所学新知识融入有
关的体系和网络中，以保持知识的完整性。

 



三、培养学生的学习数学兴趣。

 

兴趣是老师，推动学生进行学习的内部动力是学习动机，并且兴趣则是构建学习动机中现实、活跃的成
份。浓厚的学习兴趣无疑会使人的各种感受尤其是大脑处于活泼的状态，使感知更清晰、观察更细致、
思维更深刻、想象更丰富、记忆更牢固，能够佳地接受教学信息。不少学生之所以视数学学习为苦役、
为畏途，主要原因还在于缺乏对数学的兴趣。学好数学只有方法得当其实不难，长春径舟教育高一数学
辅导班建议学生不要死学，要学会活学活用，将知识融会贯通，联系起来，这样数学就不难了。Q
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