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宿迁拓展训练之军事训练拓展培训课程

 
  一、 宿迁拓展训练课程对象：

企业各阶层员工，文章来自：http://www.603team.com/

二、宿迁拓展训练课程简介:

通过军旅生活体验，让每一位学员深刻理解仅靠掌握专业技能、做好本职工作并不足以保证一个组织
迈向成功。诸多非智力因素，如员工的态度和观念，职业操行，对企业文化和目标的高度认同，团队
合作精神及适应市场和环境转变的能力等，同样是一个出色团队不可缺少的要素。在黄埔军校这块神
圣的土地上，透过强化培训，深入挖掘个人与团队的潜力，提升综合竞争力，在今后的岗位上得以更

自信、更主动、更积极地投入工作，从而达到全面提升组织生产力的终极目标。

       

三、宿迁拓展训练课程成效：

1：纪律性； 2：组织观念； 3：竞争意识；4：意志力； 5：执行力

四、宿迁拓展训练训练时间：2-7天

 五、宿迁拓展训练主要训练项目：

http://www.603team.com/
http://www.603team.com/
http://www.603team.com/


1、实弹射击（个人项目） 课程时间：半天 课程成效： ①了解轻武器常识及射击要领；
②专注目标、锁定目标； ③善用资源； ④个人绩效对组织绩效的影响。

       

  2、野炊比赛（团队项目） 课程时间：半天 课程成效： ①领导力与管理能力；
②人力资源分配与激励； ③团队合作精神； ④时间管理与安全意识； ⑤市场意识。

      

  3、百米障碍活动（个人与团队项目） 课程时间：半天 课程成效： ①个人竞争意识；
②团队合作精神； ③挑战困难勇气与意志力训练； ④发挥个人潜能，推动组织成功。

       

4、夜间紧急集合与野外拉练（个人与团队项目） 课程时间：半天 课程成效：
①提高警觉性，时刻准备着应对危机； ②掌握战争应变技巧及要点； ③明白速度对生命的意义；

④传口令的启示（有效准确传达指令的意义）； ⑤挑战个人勇气。

          5、战地救护演习（个人与团队项目） 课程时间：半天 课程成效：
①战地救护常识与要领； ②应变能力、危机处理； ③速度意味着生命； ④专业技能是生存的保证；

⑤团队合作精神。

       

6、仿真手榴弹投掷（个人与团体比赛项目） 课程时间：半天 课程成效： ①体能训练； ②投掷技巧；
③比赛启示：做正确的事才是最重要的。

          7、实操双联炮（团队项目） 课程时间：半天 课程成效： ①迅速的反应能力；
②各就各位，各司其职； ③协同作战的意义。

       8、擒拿术、自卫术（个人项目） 课程时间：半天 课程成效：
①强健的体魄是一切的保证； ②自卫技巧与攻敌要害。

9、钢铁是怎样炼成的--军事训练影片课程 课程时间：半天 课程成效：
①明白一支有战斗力的部队是如何训练出来的； ②战争的残酷与生命的意义。

10、定向越野（个人与团队项目） 课程时间：半天 课程成效：

①体能与智能的有效结合； ②团队合作精神； ③鼓舞士气、共同前进； ④市场策略。
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