
拓展训练方案之一日拓展训练

产品名称 拓展训练方案之一日拓展训练

公司名称 淮安帝企鹅拓展训练服务有限公司

价格 280.00/人

规格参数 品牌:帝企鹅拓展

公司地址 淮安中鑫上城17楼

联系电话 15358390603

产品详情

苏州一日拓展训练方案

行程安排：

  

时间

  

项目
  

09:00—10:30

  

破冰+团队建设
  

10:30—11:30

  

动力绳圈
  

     11:30—13:00

  

午餐

休息
  

13:00—13:30

  

热身
  

13:30—14:30

  

挑战五分钟
  

14:30—15:30

  

雷阵
    

http://www.603team.com/


15:30—16:00 总结

部分苏州拓展训练项目介绍：

       每个人拉住绳子的一端用鼓颠球。

部分苏州拓展训练项目目标：

1、体验团队合力的巨大威力。

2、责任，当团队出现问题的时候，每个人都在找自身的原因的时候团队才能提高。

3、在一个团队里如果别人不改变，你怎么办？

部分苏州拓展训练项目介绍：

       当踏到地雷，踏雷者应按照原路退出雷阵，每一名进入者必须从起点开始行进，不能直接到
达上一名学员触雷的地方；学员在项目实施过程中不允许用任何声音进行交流。禁止在道具上做任何临
时性标记。

部分苏州拓展训练项目目标：

1、 沟通的有序性，有效沟通；

2、基本工作流程的建立及组织计划的重要性；

3、团队合作，团队分工协作及工具的利用；

4、如何理解规则及规则的运用
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